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       ПРИЛОЖЕНИЕ
1.   ОБОСНОВАНИЕ АКТУАЛЬНОСТИ  ПРОЕКТА

          Что главное в воспитании детей?
 –   Ребенок должен расти здоровым!
          Здоровый ребенок дошкольного возраста – это жизнерадостный, активный, любознательный, устойчивый к неблагоприятным факторам внешней среды, выносливый и сильный, с высоким уровнем физического и умственного развития.

          Анализ здоровья детей дошкольного возраста представляет печальную картину. Согласно исследованиям специалистов:
· Физиологически зрелыми рождаются не более 14% младенцев;

· Количество здоровых дошкольников – 10%;

· Детей с хроническими заболеваниями, поступающих в школу – 50%.

У детей 4-7 лет –

· На первом месте болезни органов дыхания, костно-мышечной системы;

· На втором месте – кариес;

· На третьем месте – снижение зрения.

          70% дошкольников имеют по 4 - 5  функциональных нарушений в здоровье.

          Причинами резкого снижения уровня здоровья детей дошкольного возраста являются:

· Падение качества уровня жизни;

· неблагоприятная экологическая обстановка;

· ухудшение состояния здоровья матери (коэффициент здоровья россиян – 0.2%, это значит, что из 10 человек здоровы только 2);

· дефицит двигательной активности (гиподинамия);

· массовая безграмотность родителей в вопросах сохранения здоровья детей.

Снижение уровня показателей здоровья детей и подростков - актуальная проблема современного общества. Ее решение включает в себя множество аспектов: социальный, экономический, экологический, политический. Однако, по единодушному мнению специалистов, одно из ведущих мест среди них занимает культурный аспект, связанный с формированием  у подрастающего поколения ценностного отношения к собственному
здоровью. 
        Культура здоровья является компонентом общей культуры личности дошкольника и условием дальнейшей успешной жизнедеятельности; формирование культуры здоровья в период дошкольного детства определяется психофизиологическими особенностями этого возрастного этапа; эффективность формирования культуры здоровья дошкольников зависит от ближайшего социального окружения растущего ребенка, которое включает родителей и педагогов ДОУ. 
      Несомненно, одна из главных задач, решаемых в дошкольном образовательном учреждении, – это  обеспечение  конституционного права каждого ребенка на охрану его жизни и здоровья. В.А. Сухомлинский писал: «Я не боюсь ещё и ещё раз повторить: забота о здоровье ребёнка – это важнейший труд воспитателя.
  Здоровье рассматривается  как полное физическое, психическое и социальное благополучие, как гармоничное состояние организма, которое позволяет человеку быть активным в своей жизни, добиваться успехов в различной деятельности.

Здоровье детей невозможно обеспечить без физического воспитания, которое является необходимым условием их  гармоничного роста, физического и нервно-психического развития, устойчивости к действию инфекций и других неблагоприятных факторов внешней среды. 

В современных условиях проблема организации физического воспитания детей как составляющей сохранения и укрепления здоровья населения является предметом государственной политики.

Приоритетным направлением МБДОУ центр развития ребёнка – детский сад «Гнёздышко»  является – физическое развитие детей.
          Опрос (анкетирование) родителей показал, что главным для них также является физическое и психическое здоровье ребенка.

2. АНАЛИЗ СОСТОЯНИЯ ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ В ДЕТСКОМ САДУ

2.1. Заболеваемость детей в сравнении с предыдущими годами
	Год
	Количество случаев заболеваний
	Количество детей ЧДБ
	Количество детей ни разу не болевших


	Болезни

лор-органов
	Заболевания органов дыхания
	Нарушение осанки

	2009
	247

	23

	16
	5
	186
	1

	2010
	 233

	9
	21
	7
	233
	-

	2011
	281

	8
	7
	2
	263
	-

	2012

	285
	7
	10
	8
	246
	-

	2013


	320
	15
	8
	14
	274
	-


Из данных видно, что из года в год  увеличивается количество случаев заболеваний. По сравнению с 2009 годом уменьшилось количество часто длительно болеющих детей. Сократилось число детей ни разу не болевших. Не выявлены  дети с нарушением осанки. Прослеживается положительная динамика в том, что  с 2009 по 2011 годы сократилось количество болезней лор - органов, однако, количество заболеваний органов дыхания с каждым годом лишь возрастает.
2.2. Группы  физического развития детей
	Год
	списочный состав
	высокое


	выше среднего
	среднее
	ниже среднего
	низкое

	2009
	111
	8 чел.

7,2%
	24 чел.

21,6%
	64 чел.

57,7%
	2 чел.

1,8%
	-

	2010
	114
	18 чел.

15,8%
	17 чел.

14,9%
	68 чел.

59,6 %
	8 чел.

7,0%
	3 чел.

2,6%

	2011
	112
	-
	24 чел.

21,4%
	79 чел.

70,5%
	9 чел.

8,1%
	-

	2012
	114
	9 чел.

7,9%
	25 чел.

21,9%
	79 чел.

69,3%
	1 чел.

0,9%
	-

	2013
	115
	4 чел.

3,5%
	25 чел.

21,7%
	75 чел.

65,2%
	10 чел.

8,7%
	1 чел.

0,9%


Из представленных данных видно, что снижается количество детей, имеющих высокое физическое развитие, увеличивается количество детей,  физическое развитие  которых ниже среднего. Воспитанники, физическое развитие которых выше среднего и среднее из года в год остаётся, примерно, на одном уровне.
2.3. Группы здоровья детей
	Группы здоровья (чел./%)

	Группа здоровья


	2009 

	2010 
	 2011 
	2012
	2013

	I 
	31 – 27,9%
	26 – 22,8%
	31– 27,7%
	32 – 28,1%
	22 – 19,1%

	II
	78 – 70,3%
	78 – 68,4%
	79 – 70,5%
	75 – 65,8%


	87 – 75,7%

	III
	2 – 1,8%
	9 – 7,9 %
	2 – 1,8%
	7 – 6,1%
	6 – 5,2%

	IV
	-
	1 – 0,9%
	-
	-
	-

	Всего:


	111
	114
	112
	114
	115


Медицинский персонал дошкольного образовательного учреждения отмечает, что контингент детей, поступающих в детский сад, имеют низкую группу здоровья (в 2009 году в ДОУ поступило 34 ребенка из них 13 человек имеют первую группу здоровья; 2010 году поступило 22 ребёнка из них лишь у 2 человек первая группа здоровья; в 2011 году поступило 27 человек из них 9 человек с первой группой здоровья). Поэтому коллективу детского сада приходится корректировать  уже разработанную ранее комплексную программу по оздоровлению детей.
2.4. Анализ заболеваемости детей
	№
	Наименование
	        2009
	         2010
	       2011
	        2012
	        2013
	2014

	
	
	всего
	ясли
	всего
	ясли
	всего
	ясли
	всего
	ясли
	всего
	ясли
	всего
	ясли

	1.
	Среднее число детей        
	96
	21
	108
	31
	110
	33
	109
	32
	115
	35
	
	

	2
	Число детей на конец года
	111
	21
	114
	31
	112
	33
	114
	32
	115
	33
	
	

	3
	Число детей не болевших ни разу
	16
	3
	21
	-
	7
	-
	10
	1
	8
	3
	
	

	4
	Число ЧБД
	23
	3
	9
	3
	8
	4
	7
	1
	15
	6
	
	

	5
	Число заболеваний/ пропущенных дней 
	247/

1842
	58 /

405
	233 сл./

1557 дн
	95 сл./

642 дн.
	281/

    1036
	100/

   646
	285/

    1973
	104/

   710
	320/

    2237
	-
	
	

	6
	Инф. и паразитарные, в т.ч. Гепатит
	41 / 280


	1 / 4
	4 / 25
	-
	4 / 38
	3 / 28
	12 / 90
	4/ 26
	1 / 6
	-
	
	

	7
	Из них кишечные
	3 / 28
	-
	1 / 9
	-
	1 / 7
	2 / 21
	8 / 58
	4 / 26
	-
	-
	
	

	8
	Вирусные
	38 / 252
	1/6
	3 / 16
	-
	     -
	     -
	     4/32
	     -
	     1/6
	     -
	
	

	9
	Болезни глаз, уха
	8 / 52
	4 / 26
	16 / 94
	8 / 49
	3/ 15
	-
	10/ 75
	8/64
	23/ 139
	14/82
	
	

	10
	Болезни органов дыхания (всего в теч. года, случ./дней)
	186/

1431
	53 /

373
	199/

      1365
	84/

587
	263/

    1819
	93/

      537
	246/

    1700
	84/

      569
	274/

    1971
	100/

      725
	
	

	11
	Грипп
	8/68
	3/19
	-
	-
	2 / 14
	1 / 8
	-
	-
	3/25
	1/10
	
	

	12
	Пневмония
	-
	-
	-
	-
	     -
	     -
	     -
	     -
	     1/10
	     -
	
	

	13
	ОРЗ
	178/

1363
	50/ 354
	199/

      1365
	84/

587
	261/

    1805
	92/

      569
	246/

    1700
	84/

      569
	270/

    1936
	99/

      715
	
	

	14
	Болезни органов пищеварения
	-
	-
	     - 
	-
	     -
	     -
	     -
	     -
	     -
	     -
	
	

	15
	Болезни мочеполовой системы
	-
	-
	     -
	-
	     -
	     -
	     -
	     -
	     -
	     -
	
	

	16
	Травмы, отравления
	-
	-
	7/21
	2/3
	5 / 33
	     2/12
	2 / 19
	     -
	2 / 15
	     -
	
	

	17
	Прочие заболевания
	11/ 74
	-
	7 / 52
	1/ 3
	6/ 31
	2 / 14
	15/ 89
	8 / 51
	20/ 106
	4 / 28
	
	


2.5. Качественные показатели детского сада 
	№
	Наименование
	        2009
	         2010
	       2011
	        2012
	        2013
	    2014

	
	
	всего
	ясли
	всего
	ясли
	всего
	ясли
	всего
	ясли
	всего
	ясли
	всего
	ясли

	1
	Число дней проведенных в группе детьми: должно быть
	23.238
	4.704
	26.387
	7.469
	26.253
	7.555
	26.329
	7428
	27.546
	7.652
	
	

	2
	Фактически
	17.251
	3.196
	18.338
	4.408
	19.026
	5.071
	19.053
	5.072
	20.489
	5.152
	
	

	3
	Число пропусков
	5.987
	1.508
	8.049
	3.061
	7.227
	2.484
	7.276
	2.356
	7.057
	2.500
	
	

	4
	По болезни
	1.842
	405
	1.557
	642
	1.936
	654
	1973
	710
	2.237
	835
	
	

	5
	По прочим причинам
	4.145
	1103
	6.492
	2.419
	5.291
	1830
	5.303
	1.646
	4.820
	1.665
	
	

	6
	Показатели посещаемости
	74.2
	67.9
	69.5
	59.0
	72.5
	67.1
	72,4
	68,3
	74,4
	67,3
	
	

	7
	Показатель пропусков
	25.8
	32.1
	30.5
	41.0
	27.5
	32.9
	27,6
	31,7
	25,6
	32,7
	
	

	8
	Показатель пропусков по болезни
	7.9
	8.6
	5.9
	8.6
	7.4
	8.7
	7,5
	9,6
	8,1
	10,9
	
	

	9
	Показатель пропусков по прочим причинам
	17.9
	23.5
	24.6
	32.4
	20.1
	24.2
	20.1
	22.2
	17,5
	21,8
	
	

	10
	Показатель выполнения детодней (в месяц в среднем)
	71
	14
	75
	18
	80
	22
	79
	22
	85
	22
	
	

	11
	Пропущено дней 1 ребенком за год
	62.4
	71.8
	74.5
	98.7
	65.7
	75.3
	66,8
	73,6
	61,3
	75,8
	
	

	12
	Пропущено дней 1 ребенком по прочим причинам
	43.2
	19.3
	60.1
	78.0
	48.1
	55.5
	48,7
	51,4
	41,9
	50,4
	
	

	13
	Пропущено дней 1 ребенком по болезни
	19.2
	52.5
	14.4
	20.7
	17.6
	19.8
	18.1
	22,2
	19,4
	25,3
	
	

	14
	Средне - списочный состав детей
	96
	21
	108
	31
	110
	33
	109
	32
	115
	33
	
	


Таким образом, в МБДОУ центр развития ребёнка - детский сад «Гнездышко» проводится комплексная работа по оздоровлению детей, по предупреждению заболеваемости, но есть упущения в медико-педагогическом контроле и недостаточно проводится работа по укреплению здоровья детей и здоровому образу жизни с семьями воспитанников, особенно по оказанию адресной помощи конкретной семье. Показатель заболеваемости воспитанников ДОУ остается на достаточно высоком уровне. 

Вывод: необходим постоянный поиск системы оздоровления детей в условиях дошкольного учреждения и это остается главной задачей, в частности, снижение числа острых и хронических заболеваний детей. А также увеличение числа дней, проведенных детьми в ДОУ за счет целенаправленных профилактических мероприятий.

2.6. Сравнительные результаты диагностики физической подготовленности детей средней, старшей и подготовительной групп (на начало и конец учебного года)
	
	Сентябрь 2009  (%) 60 чел.
	Май 2010 (%) 60 чел.

	быстрота (бег)
	норма: 36,7%

выше нормы: 58,3%

ниже нормы: 5%
	норма: 36,7%
выше нормы: 60%
ниже нормы: 3,3%

	прыжок в длину с места
	норма: 36,4%

выше нормы: 62%

ниже нормы: 1,6%
	норма: 33,3%
выше нормы: 65%
ниже нормы: 1,7%

	метание мешочка с песком правой рукой
	норма: 50%

выше нормы: 50%

ниже нормы: нет
	норма: 45%
выше нормы: 51,7%
ниже нормы: 3,3%

	метание мешочка с песком левой рукой
	норма: 47%

выше нормы: 53%

ниже нормы: нет
	норма: 46,4%
выше нормы: 51,7 %
ниже нормы: 1,7%

	Ловкость
	норма:70%

выше нормы: 16,7%

ниже нормы: 13,3%
	норма: 58,3%
выше нормы: 26,7%
ниже нормы: 15%

	Гибкость
	норма: 35%

выше нормы: 62%

ниже нормы: 3%


	норма: 23,3%
выше нормы: 70%

ниже нормы: 6,7%



	прыжок в высоту с места
	норма: нет

выше нормы: 100%

ниже нормы: нет
	норма: нет
выше нормы: 100%

ниже нормы: нет

	

	
	Сентябрь 2010  (%) – 57 чел.
	Май 2011 (%) – 53 чел; бег - 50

	быстрота (бег)
	норма: 41,5%

выше нормы: 49%

ниже нормы:  9,5%
	норма: 28%
выше нормы: 70%
ниже нормы: 2%

	прыжок в длину с места
	норма: 36,7%

выше нормы: 61,25%

ниже нормы: 1,75% 
	норма: 29,7%
выше нормы: 70,3%
ниже нормы: 0%

	метание мешочка с песком правой рукой
	норма: 50,7%

выше нормы: 47,25%

ниже нормы:  1,75%
	норма: 47,5%
выше нормы: 47,5%
ниже нормы: 5%

	метание мешочка с песком левой рукой
	норма: 40,2%

выше нормы: 57,75%

ниже нормы: 1,75%
	норма: 55,1%
выше нормы: 43%
ниже нормы: 1,9%

	Ловкость
	норма: 75,5%

выше нормы: 13,2%

ниже нормы: 11,3%
	норма: 66%
выше нормы: 12%
ниже нормы: 22%

	Гибкость
	норма: 28%

выше нормы: 56 %

ниже нормы: 16 %
	норма: 24%
выше нормы: 72%

ниже нормы: 4%



	прыжок в высоту с места
	норма: нет

выше нормы: 100%

ниже нормы: 0%
	норма: нет
выше нормы: 100%

ниже нормы: 0%


	
	Сентябрь 2011  (%) – 55 чел; 
бег – 52 чел.
	Май 2012 (%) – 53 чел; бег - 51

	быстрота (бег)
	норма: 35%

выше нормы: 57%

ниже нормы:  8%
	норма: 34%
выше нормы: 60%
ниже нормы: 6%

	прыжок в длину с места
	норма: 34,2%

выше нормы: 64%

ниже нормы: 1,8% 
	норма:19%
выше нормы: 79%
ниже нормы: 2%

	метание мешочка с песком правой рукой
	норма: 47,5%

выше нормы: 45%

ниже нормы:  7,5%
	норма: 43%
выше нормы: 47%
ниже нормы: 10%

	метание мешочка с песком левой рукой
	норма: 48,7%

выше нормы: 47,5%

ниже нормы:  3,7%
	норма: 51%
выше нормы: 45%
ниже нормы: 4%

	Ловкость
	норма: 68%

выше нормы: 15%

ниже нормы: 17%
	норма: 58,8%
выше нормы: 9,8%
ниже нормы: 31,4%

	Гибкость
	норма: 22%

выше нормы: 70,5 %

ниже нормы: 7,5 %
	норма: 21%
выше нормы: 72%

ниже нормы: 7%



	прыжок в высоту с места
	норма: нет

выше нормы: 100%

ниже нормы: 0%
	норма: нет
выше нормы: 100%

ниже нормы: 0%



	
	Сентябрь 2012  (%) – 33 чел.
	Май 2013 (%) – 43 чел; 

	быстрота (бег)
	норма: 52%
выше нормы: 42 %
ниже нормы: 6%
	норма: 31%

выше нормы: 66,7%
ниже нормы: 2,3%

	прыжок в длину с места
	норма: 34%

выше нормы: 60%

ниже нормы: 6% 
	норма: 14,9%

выше нормы: 82,8%
ниже нормы: 2,3%

	метание мешочка с песком правой рукой
	норма: 52%

выше нормы: 36%

ниже нормы:  12%
	норма:46%

выше нормы: 46%
ниже нормы: 8%

	метание мешочка с песком левой рукой
	норма: 60%

выше нормы: 34%

ниже нормы: 6%
	норма: 48,3%

выше нормы: 43,7%
ниже нормы: 8%

	Ловкость
	норма: 64%

выше нормы: 6%

ниже нормы: 30%
	норма: 64,4%

выше нормы: 4,6%
ниже нормы: 31%

	Гибкость
	норма: 34%

выше нормы: 66 %

ниже нормы: 0 %
	норма: 20,7%

выше нормы: 71,3%

ниже нормы: 8%



	прыжок в высоту с места
	норма: нет

выше нормы: 100%

ниже нормы:  0%
	норма: нет

выше нормы: 100%

ниже нормы: 0%


Вывод: Анализ результатов мониторинга  физической подготовленности детей средней, старшей и подготовительной групп (на начало и конец учебного года) показал, что работа по физкультурно-оздоровительному направлению  в ДОУ «Гнездышко» ведется в полном объеме, качественно. Прослеживается рост результатов физического развития и навыков детей по всем показателям

3. КРИТЕРИИ ЗДОРОВЬЯ

          Для объективной оценки состояния здоровья ребенка необходимо знать критерии здоровья.
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1. Онтогенез – это индивидуальное развитие организма. Ранний онтогенез внутриутробное развитие.

Для того, чтобы выбрать для ребенка более точные и безопасные методы укрепления здоровья  

           Медперсонал выясняет:

· Как протекали беременность, роды;

· Семейный анамнез – чем болели родители, бабушки, дедушки, ребенок до поступления в детский сад;

· Социальный анамнез – оценка материально-бытовых условий, психического климата в семье, наличие вредных привычек, полнота семьи.

2. Показатели физического развития и степени его гармоничности:

· Длина и масса тела;

· Форма грудной клетки;

· Форма ног;

· Стопа;

· Осанка.

3. Нервно-психическое развитие
               Работу осуществляет педагог-психолог

4. Степень резистентности

           Если ребенок переболел в год 3 раза – резистентность нормальная;

           Ели переболел 4-6 и более раз – резистентность снижена. Это часто болеющий ребенок – ЧДБ.    

                                                                                                  см. в Приложении

                Все часто болеющие дети нуждаются в специальном оздоровлении.

                                                                                                  см. в Приложении
5. Постоянство внутренней среды определяется:

· уровнем гемоглобина, показателями анализов мочи и пр.;

· самочувствием и поведением – информационный показатель функционального состояния ребенка (должны знать педагоги)

                   Его признаки:

          подавленность настроения,

· некоммуникабельность,

· снижение познавательной деятельности,

· снижение игровой и двигательной активности,

· нарушение сна и аппетита

· энурез (недержание мочи), 

· энкопрес (самопроизвольное отхождение кала), 

· заикание,                                                                       свидетельствуют о том, 

· привычки (сосание пальца, грызть ногти и пр.)        что эмоциональное

                                                                                               напряжение носит                

                                                                                               хронический характер. 

В этом случае без вмешательства медицинского персонала не обойтись.

6. Хронические заболевания
                                                                                          См. Приложение
4.  ЦЕЛЕВОЙ ПРОЕКТ «РАСТИМ ДЕТЕЙ ЗДОРОВЫМИ»

В основу проекта взяты труды  профессора Юрия Филипповича Змановского – руководителя лаборатории Здоровья детей раннего и дошкольного возраста НИИ педиатрии РАМН РФ –  «Здоровый дошкольник»

 Суть проекта -  оздоравливание детей осуществляется не медикаментозными средствами, а естественными силами природы, что обеспечивает не только физическое, но и эмоциональное развитие детей и решает одну из важнейших задач: формирование у ребенка потребности в здоровом образе жизни. 

Опираясь на основополагающие принципы программы Ю.Ф.Змановского, коллектив разработал комплекс закаливающих, оздоравливающих, лечебно-профилактических мероприятий и объединил их в свой проект, который назвал  «Растим детей здоровыми».

   ЦЕЛЬ ПРОЕКТА:  воспитать физически, психически здорового и социально адаптированного ребенка.
   ЗАДАЧИ:

1. Создать систему профилактической и педагогической работы по:

· сохранению и укреплению здоровья ребенка;

· формированию  привычки у детей к здоровому образу жизни;

· приобщению детей к общечеловеческим ценностям.

2. Создать условия для эмоционального благополучия детей во взаимодействиях всех субъектов воспитания.

3. Организовать систему мероприятий по педагогическому, психологическому и валеологичскому просвещению родителей.

4. Совершенствовать материально-техническую базу для успешной реализации  проекта.

Нормативно-правовой инструментарий:

1. Конституция РФ
2. Закон РФ «Об образовании»
3. Конвенция «О правах ребенка»
4. Федеральные государственные требования к структуре основной общеобразовательной программы  дошкольного образования 
5. СанПиН 2.4.1.2660-10
6. Устав ОУ
Научно – методический инструментарий:
1. Программа воспитания и обучения в детском саду/ Под ред. М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 4-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2005.
2. Методические рекомендации к «Программе воспитания и обучения в детском саду»/ Под ред. В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. – 2-е изд., испр. И доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2007
3. Воронова Е.К. Программа обучения плаванию в детском саду Санкт  - Петербург «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2003. 
4. Здоровый дошкольник. Социально-оздоровительная технология XXI века. Пособие для исследователей и практических работников. Состовители: Антонов Ю.Е., Кузнецова М.Н., Саулина Т.Ф. М.: АРКТИ, 2000г. (Программа Ю.Ф. Змановского «Здоровый дошкольник»).
5. Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Для всех возрастных групп. – М.: Мозаика-Синтез, 2011.
6.  Годовой план воспитательно-образовательной работы, комплексно-тематический план МБДОУ центр развития ребёнка – детский сад «Гнёздышко»

 Материально-техническое обеспечение:


Базисные компоненты развивающей среды включают оптимальные условия для  физического развития детей. К ним относятся:
1.  Бассейн - 72,9 кв.м.,

2.  физкультурный зал - 70,7 кв. м.,

3.  музыкальный зал - 65,2 кв. м.,

4.  кабинет педагога-психолога - 45,6 кв. м.,

5. спортивная площадка - 20 кв.м.,

6.  медицинский, процедурный кабинеты, изолятор - 8,8 кв.м.; 5,9 кв.м.; 9,7 кв.м.
   В каждой возрастной группе прослеживается гибкое формирование предметно-развивающей среды, организованной на принципах комплексирования, свободного зонирования и подвижности, учитывается основное условие построения среды – личностно-ориентированная модель. Позиция взрослых при этом исходит из интересов ребенка и перспектив его развития. Расстановка мебели, игрового и дидактического материала в групповых комнатах согласовывается с принципами развивающего обучения, индивидуального подхода, дифференцированного воспитания. Во всех группах имеются уголки физического развития.
Основные принципы и методические подходы

воспитательно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях.

(Разработаны профессором Юрием Филипповичем Змановским)

      1. Принципы организации двигательной активности детей.


1.1. Преобладание циклических, прежде всего беговых (скорость 1 – 1,2 м/сек) 
упражнений во всех видах двигательной активности детей для тренировки и 
совершенствования общей выносливости – наиболее ценного оздоровительного качества.


1.2. Ежедневные занятия физической культурой.


1.3. Частая смена упражнений при многократной повторяемости (до 12-16) 
одного 
упражнения.


1.4. Организация подвижных игр с детьми во время занятий по физической культуре и 
при проведении прогулок.


1.5.  Моторная плотность занятий по физической культуре – не менее 80%.


1.6. Музыкальное сопровождение занятий по физической культуре.


1.7. Достижение положительного, заинтересованного отношения детей к выполнению 
упражнений.


1.8. Достижение мышечного расслабления – необходимого компонента большинства 
занятий по физической культуре.


1.9. Создание положительных эмоций во всех видах двигательной 
активности.


1.10. Эстетическое выполнение движений на занятиях по физической культуре.

         2. Принципы реализации системы эффективного закаливания.


2.1. Использование контрастных температурных воздействий (контрастные 
воздушные ванны). Этот метод способствует развитию и совершенствованию системы 
физической терморегуляции.


2.2. Применение циклических упражнений (лучше на свежем воздухе).


2.3. Постепенное использование хождения босиком – весьма эффективное 
закаливающее 
средство.


2.4. Адекватная погоде на открытом воздухе и температуре в помещении одежда 
детей. 
Ребенок, находящийся на открытом воздухе и не двигающийся, должен быть одет 
так, 
чтобы испытывать ощущение зябкости. 


2.5. Плавание в бассейне.

     3. Принципы применения психогигиенических и психопрофилактических 





средств и методов.


3.1. Выявление факторов, способствующих возникновению и развитию дистрессовых 
невротических состояний у детей.


3.2. Применение психолого-педагогических приемов, направленных на предупреждение 
нежелательных аффективных реакций детей: индивидуальные беседы с ребенком и 
родителями, 
подвижные, сюжетно-ролевые игры, музыкотерапия, использование и 
анализ продуктивных  видов деятельности.


3.3. Создание благоприятного психологического климата в группе, с преобладанием 
положительных эмоций.


3.4. Обучение детей приемам мышечного расслабления.


3.5. Организация уголка «психологической разгрузки» для детей.


3.6. Рациональное применение музыкотерапии для нормализации эмоционального 
состояния детей.
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	- занятия по подгруппам,

- создание условий (спортинвен-тарь, оборудование, спортзала, спортивных уголков в группах),

- инд. режим пробуждения после дневного сна,

- утренняя гимнастика 

с музыкальным сопровожде-нием,

- поддержание рационального температур-ного режима в помещениях д/с,

- фитобар (после бассейна),

проветривание.
	- прием детей на улице в летнее время,

- физ. занятия,

- двиг. активн. на прогулке,

- подв. игры,

- Физминутки на занятиях,

- гимнастика после сна,

- физ.досуги, забавы,

- спорт.ритм. гимнастика,

- игры, хороводы,

-оценка эмоц. состояния детей с посл. коррек. плана работы,

- психо-гимнастика,

- коррегирующая. гимнастика


	- утр. гимнастика (разные формы: озд. бег, ритмика, ОРУ, игр. форма),

- облегченная 
форма одежды,

- ходьба босиком  после сна по дорожкам,

- сон с доступом воздуха t +19+17,

- контрастные воздушные ванны,

- солнечные ванны,

- обширное умывание,

- воздушные ванны.


	- полоскание рта,

- полоскание горла отварами трав (по плану ст. мед. сестры),

- занятия в бассейне,

- фиточай,

- умывание рук до предплечья
 прохладной водой,

- босохождение,

- облегченная одежда (сответствующая

. погоде на прогулках, в группе, на занятиях по ФИЗО).


	- введение овощей, фруктов, соков,

- замена продуктов для детей – аллергиков,

- питьевой режим


	- диагностика уровня физического развития,

- диспансери-зация детей детской поликлиникой,

- диагностика физической подготовлен-ности,

- диагностика развития ребенка,

обследование психо-эмоциональ-ного состояния детей психологом,

- обследование логопедом.




Условия для физического развития дошкольников:

· разнообразные виды и формы организации двигательной активности в регламентированной деятельности;
· увеличение моторной плотности на занятиях по ФИЗО;
· варьирование физической нагрузки в соответствии с индивидуальными особенностями ребенка;
· формирование детей по группам с учетом их физического развития и результатов диагностики;
· использование оздоровительных технологий;
· система физкультурно-оздоровительных мероприятий;
· комплекс закаливающих мероприятий, который является звеном в системе оздоровления детей.

4.2. Модель режима двигательной активности ребёнка в условиях детского сада «Гнёздышко»
          Двигательный режим это:
· Организованный вид деятельности;

· Самостоятельный вид деятельности.

Он составляется с учетом:

· Режима дня,

· Сезона – времени года;

· Материально-технической базы,

· Наличия программы, по которой работает детский сад.

	Блоки 
	№
	Виды двигательной активности
	№ группы
	Период времени
	Примечания 
	Особенности организации

	ФИЗКУЛЬТУРНО_ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ
	1.
	Утренняя гимнастика
	№ 1

№ 2

№ 3

№ 4

№ 5

№ 6


	Ежедн.

8.00

8.00

8.00

8.00

8.10

8.20


	группа

группа

муз. зал

 зал/улица

 зал/улица

 зал/улица

 
	· Традиционная

· подвижно-игровая,

· с преодолением полосы препятствий,

· с использованием тренажеров,

· ритмическая 
гимнастика

	
	2.
	Физкультминутки
	№ 3

№ 4, 5

№ 6
	2-3 мин.

3-5 мин.

3-5 мин.
	Физминутки не нужны, если занятие поводилось в режиме двигательной активности
	· Упражнения для развития мелкой моторики,

· Обще-развивающие упражнения,

· Имитирующие упражнения,

· игры

	
	3.
	Оздоровительный бег
	№ 4

№  5

№  6
	Ежеднев.

100 м,

150 м,

150 м
	Дети бегут за воспитате-лем в спокойном и среднем темпе
	

	
	4.
	Занятия по физической культуре
	№ 1

№ 2, 3  

№ 4, 5

№ 6
	2 зан. в неделю

по 10 мин.

2 занят.

по 10-15 мин

3 занят.

по 20-25 мин

3 занят. по 30 мин
	спорт. зал

 спорт. зал

спорт. зал

бассейн

спорт. зал

бассейн
	· обычного типа,

· тематические,

· игровые,

· комплексные 

· спортивно-тренировочн.,

· по интересам,

· сюжетно-ролевые

· с применением нетрадиционно-го оборудования

	ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ЗАНЯТИЯ
	5.
	Занятия по физической культуре с элементами хореографии
	№4

№ 5

№ 6
	2 раза в неделю


	
	

	
	6.
	Прогулки, мини-походы в лес
	№ 4

№ 5, 6


	от 30 до 60 мин, 1 раз в месяц
	пешие, лыжные
	· игровой характер,

· использование полосы препятствия,

· учебного характера по ФИЗО.

	
	7.
	Индивидуальная работа по развитию движений
	№ 1

№ 2,

№ 3,

№ 4,

№ 5, 6
	во время прогулки, в режимные моменты
	
	· игровой характер

	
	8.
	Гимнастика после сна
	№ 2,

№ 3,

№ 4,

№ 5,

№ 6
	ежедневно, 15.10 – 15.25
	
	· игровая,

· музыкальная,

· самостоятель-ная,

·  с игровыми упражнениями

	
	9.
	Корригирующая гимнастика
	№ 5, 6


	1 раз в неделю

пятница

в 15.30
	
	

	
	10
	Логоритмическая гимнастика
	№ 3,

№ 4,

№ 5,

№ 6
	во время занятий с логопедом, на прогулках
	различные считалки, речевки
	· игровая гимнастика

· иммитационая,

· упр. на развитие моторики

	
	11.
	Подвижные игры
	№ 3,

№ 4,

№ 5,

№ 6
	ежедневно, во время прогулки

20-25 мин

25-30 мин
	1-2 игры:

1 игра – по желанию детей,

2 – спланирован-ная
	· спортивный характер, 

· двигательные задания на полосе препятствий

	ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВЫЕ ЗАНЯТИЯ
	1.
	Дни здоровья
	№ 2

№ 3 

№ 4, 5

№  6


	3 раза в год, в каникулы
	осень, зима, лето
	· сюжетный характер (под.игры, физ упражн.),

· пешие походы, прогулки в лес 

· развлечения

· «веселые старты» (в зале, бассейне, на улице)

	
	2.
	Физкультурные досуги
	№  5

№ 6

№ 4, 5 

 № 2, 3

№ 6
	2 раза в год –

физкульт.

праздник – 60 мин.

1 раз в мес. – физ развлеч.

	
	

	ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ


	1.
	Участие в собраниях
	№  2, 3, 4, 5, 6
	в течение года
	ответы на вопросы родителей по оздоровлению детей
	

	
	2.
	Приведение спортивных развлечений с участием родителей
	№ 4, 5

№ 6
	октябрь, февраль, 

апрель


	
	

	
	3.
	Походы в лес с родителями
	№ 5, 6
	 август,

сентябрь
	
	


           Система физкультурно-оздоровительных мероприятий
Физкультурно-оздоровительная работа проводится с учетом индивидуальных особенностей и состояния здоровья детей.

(См. схему)

[image: image4]

4.3. В ДОУ разработана система закаливающих процедур, в которых учитывается постепенность воздействия того или иного природного фактора, и осуществляются эти процедуры круглый год.

 

                                Параллельно с закаливанием в ДОУ проводятся лечебно-профилактические процедуры

[image: image5]

                                 ЗАКАЛИВАНИЕ

	1 младшие группы
	2 младшая

группа
	средние

группы
	старшие группы
	подготовительные группы

	№ 1, № 2
	№ 3
	№ 4
	№ 5
	№ 6

	· сон без маек,

· воздушные ванны,

· ходьба по массажным дорожкам,

· физкультурные занятия в обл. одежде,

· обучение полосканию рта со 2 половины года,

· элементы обширного умывания (до локтя),

· ходьба босиком после сна во время гимнастики

	· сон без маек,

· воздушные ванны,

· ходьба по массажным дорожкам,

· физкультурные занятия в обл. одежде,

· полоскание рта водой комнатной температуры,

· обучение элементам обширного умывания,

· сухое растирание кожи,

· купание в бассейне 
· игры с водой

· вольный душ летом


	· сон без маек,

· воздушные ванны,

· ходьба по массажным дорожкам,

· физ.занятия в обл. одежде,

· полоскание рта комнатной водой,

· обширное умывание,

· утр. прием и гимнастика на воздухе в летнее время,

· купание в бассейне 
· игры с водой

· вольный душ летом


	· сон без маек,

· воздушные ванны,

· ходьба по массажным дорожкам,

· физ.занятия в обл. одежде,

· полоскание рта комнатной водой,

· обширное умывание,

· утр. прием и гимнастика на воздухе в летнее время,
· купание в бассейне 
· игры с водой

· вольный душ летом


	· сон без маек,

· воздушные ванны,

· ходьба по массажным дорожкам,

· физ.занятия в обл. одежде,

· полоскание рта комнатной водой,

· обширное умывание,

· утр. прием и гимнастика на воздухе в летнее время,

· купание в бассейне 
· игры с водой

· вольный душ летом




Схема закаливания на летний период
	Группы
	Условные обозначения

	№ 1
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	№ 4
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	№ 5
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Условные обозначения:
	(
	Сон без маек


	(
	Ежедневные прогулки 2 раза в день

	(
	Прогулки в облегченной одежде


	(
	Полоскание рта

	(
	Ходьба по массажным дорожкам

	(
	Игры с водой

	(
	Обширное умывание

	(
	Утренняя гимнастика на улице

	(
	Воздушные ванны

	(
	Оздоровит. бег в конце прогулки 

	(
	Мытье ног перед сном

	(
	Ленивая гимнастика

	(
	Хождение босиком на прогулке

	(
	Утр.прием детей на свежем воздухе

	(
	Вольный душ

	(
	Утр. гимнастка в зале, в группе

	(
	Ежедневная прогулка 3 раза в день

	(
	Мытье ног после прогулки


4.4.  Организация питания в детском саду
     Цель: соблюдение основных принципов рационального питания детей
                с 1 года до 7 лет.

	№
	мероприятия 
	сроки
	ответственные

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.


	Соблюдение санитарных правил приготовления пищи, гигиенических основ и эстетики питания.

Соблюдение правил личной гигиены

Разработка для родителей:

· 2-3 видов 10-ти дневного меню,

· картотеки блюд.

Приучать детей к разнообразной пище (особенно к овощам, молоку, творожным блюдам), используя разнообразные педагогические методы и приемы

Разработать питание детей дома с заболеваниями:

· аллергическими,

· желудочно-кишечного тракта.

Соблюдать преемственность в питании детей в детском саду  дома.

Регулярное применение витаминов для повышения иммунитета детей

Проведение семинаров, родительских собраний, консультаций, рассматривание вопросов питания на педсоветах, медико-педагогических советах


	постоянно

постоянно

постоянно

постоянно

постоянно

постоянно

 с сентября по май

периодически


	ст. медсестра,  заведующая

медперсонал, 

зам. зав. по ВМР

воспитатели, 

медперсонал

воспитатели

воспитатели 

медперсонал

воспитатели

медперсонал

заведующая,

зам. зав. по ВМР, 

воспитатели, медперсонал




Соблюдение обеспечения  суточной  потребности  в пищевых веществах и
энергии.                                                                                                                                                                Таблица 1
	Режимные моменты
	Распределение суточной калорийности рациона

	Завтрак
	20 - 25%

	Второй завтрак
	5%

	Обед
	30 - 35%

	Уплотнённый полдник
	30 - 35%


                                                                                                                                                          Таблица 2
	Возраст детей
	Энергетическая ценность
	Белки
	Жиры
	Углеводы

	
	
	всего
	в.т.ч. животные
	
	

	до 3 лет
	1400
	42
	65
	47
	203

	3-7лет
	1800
	54
	60
	60
	261


· Строгое  выполнение  режима; обеспечение  выполнения возрастных объёмов порций для детей           

   Таблица 3  
	Наименование блюд
	1 – 3 лет
	3 - 7лет

	Салат
	40 гр
	60 гр

	1 блюдо
	150 гр
	250гр

	2 блюдо из мяса, рыбы, птицы
	50-70гр
	70 - 80гр

	Блюдо из творога 
	80-150 гр
	150-180

	Овощные блюда, каши
	150 гр
	200 гр

	Свежие фрукты
	100 гр
	100 гр

	2 блюдо (гарнир)
	100 - 120гр
	150 – 180 гр

	3 блюдо
	150гр
	200гр

	Кефир, молоко
	150 гр
	200 гр


· Строгое соблюдение санитарно – гигиенических требований.
4.5.  Формы работы с детьми
	Проведение с детьми занятий – бесед по воспитанию у детей потребности в здоровом образе жизни
	Проведение «минуток здоровья»

	1 раз в месяц
	4 раза в неделю
	2 раза в неделю

	дети среднего и старшего возраста
	средний и старший возраст


	младший возраст

	          Темы занятий, бесед и «минуток здоровья»

	«Если хочешь быть здоров…» - беседа о лекарствах и витаминах
	«Микробы. Болезни грязных рук» - беседа о гигиене рук
	«Микробы полезные и вредные» - беседа о пользе некоторых продуктов питания
	«Вирусы» - беседа о гриппе и простуде
	«Первая помощь» - цикл бесед об оказании первой помощи при несчастных случаях, отравлениях, обмороках
	«Зимние прогулки» - беседа об одежде в зимний период
	«В гостях у Бабы Яги» - беседа об ядовитых растениях
	«Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья» - беседа о закаливании
	«Аптека под ногами» - цикл бесед о лекарственных растениях
	«Мое тело» - цикл бесед об органах человека и правилах ухода  за ними.


4.6. Организация системы мероприятий по                                         психологическому и валеологичскому просвещению семьи


[image: image6]
	«Если малыш часто и длительно болеет»
	«О пользе бани», Питание дошкольника
	«Зеленая аптека»
	«Если хочешь быть здоров – закаляйся!»
	«Игровая оздоровительная гимнастика»
	«Массаж сухой варежкой»
	«Здоровый образ жизни моей семьи»
	«Нетрадиционные методы оздоровления (СМИ)»
	Как прошел адаптационный период в д/с»
	«Здоров или болеет ребенок»
	«Капризы маленького ребенка»
	«Собираясь на прогулку»
	Ознакомление с проектом «Растим детей здоровыми»
	«Об  организации физкультурно-оздоровительной работы со старшими детьми
	«Страничка здоровья»
	Пути активизации двигательной активности с учетом инд. особенностей и состояния здоровья
	«Мама, папа, я – спортивная семья!» (физкультурный праздник)
	«Веселые старты» с участием пап. 


4.7.  Этапы внедрения проекта за период  с мая 2011 по май 2015 г.

	I этап АНАЛИТИЧЕСКИЙ
	II этап ПРОГНОСТИЧЕСКИЙ
	III этап

ПРАКТИЧЕСКИЙ

	Цель: Анализ состояния здоровья и заболеваемости детей
	Цель: Определение модели выпускника д/с «Гнездышко»
	Цель: Внедрение

Проекта в деятельность ДОУ

	Март-апрель 2010
	Май-август 2010
	2011  - 2015гг

	Выявить динамику:

· Распределение детей по группам здоровья,

· Показатели состояния здоровья;

· Заболеваемость в динамике;

· Физическое развитие детей
	Обсуждение итогов с педколлективом
	Выявления критических моментов
	Анкетирование родителей с целью выявления их представлений о физическом состоянии ребенка
	Создана творческая группа, в которую вошли педагоги, медперсонал, инструктор по физической культуре
	Обработана полученная информация
	Разработан Проект оздоровительной  системы «Растим детей здоровыми»
	Работа по внедрению проекта в образовательную деятельность детского сада


4.8.  ПУТИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА


«РАСТИМ ДЕТЕЙ ЗДОРОВЫМИ»


	  ДЕТИ
	
	        РОДИТЕЛИ
	
	КОЛЛЕКТИВ

	Система физкуьтурно-оздоровительной работы,

Система двигательной активности,

Система закаливания


	Система лечебно-профилактической работы
	Организация рационального питания
	
	Групповые и подгрупповые беседы
	Практические занятия с родителями
	Опыт работы родителей
	«Школа молодых мам»
	Вопросы оздоровления на родительских собраниях
	Работа в групповых родительских уголках
	Круглые столы
	Физкультурные досуги с участием родителей
	
	Педагоги  реализуют намеченные мероприятия
	Медперсонал анализирует степень влияния проводимой работы на укрепление здоровья детей по всем показателям
	Зам. зав. по ВМР анализирует состояние работы в группе в целом
	Заведующая обобщает поступающие данные, определяет общую стратегию  выполнения Проекта.


4.9. Ожидаемые результаты
1. Субъекты образовательного процесса знают принципы государственной политики в сфере охраны, укрепления и формирования здоровья подрастающего поколения.

2. Педагоги  готовы к решению задач, связанных с охраной и укреплением здоровья детей, в совершенстве владеют  здоровьесберегающими методиками, знаниями возрастных психофизиологических особенностей детей, теоретическими основами физического воспитания дошкольников.
3.  Повышение уровня физического, психического и социального здоровья детей.

4. Осознанное отношение детей и их родителей к состоянию здоровья, как основному фактору успеха на последующих этапах жизни.
5. Разработаны методические рекомендации, дидактический материал по вопросу сохранения здоровья, физического развития  дошкольников для педагогов и родителей.

4.10 Модель выпускника ДОУ «Гнездышко»




	кругозор


	 
	речь


	
	интеллект
	
	Произвольность психических процессов
	
	Поведение и общение
	
	Основы художественных способностей
	
	Привычка к ЗОЖ
	
	Физически подготовлен к продолжению обучения
	
	Физическое развитие соответствует возрастным нормам

	

	РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	
	ЗДОРОВЬЕ И ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ

	

	КОМПЛЕКСНАЯ ПРОГРАММА,

ПАРЦИАЛЬНЫЕ ПРОГРАММЫ


	
	ПРОЕКТ «РАСТИМ ДЕТЕЙ ЗДОРОВЫМИ»



    

4.11. План реализации по материально-техническому      
         обеспечению  проекта

	№
	мероприятия
	срок
	ответственный
	Отм. о вып.

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9

10
	Приобретение летнего плескательного бассейна

Постройка веранды гр.№ 1

Дооборудовать игровые участки малыми формами (замена песочниц, качелей, лабиринтов)

Разработать проект спортивной площадки

Замена оконных блоков в бассейне

Замена бактерицидных ламп в группах, мед. кабинете

Привести искусственное освещение в компьютерном классе в соответствии с СанПиН

Приобрести:

· Спортивный инвентарь (+ лыжи)
· Полосу препятствий

· Детскую форму для показательных выступлений
· Дидактический материал, методическую и художественную литературу
Оборудовать спортивную площадку снарядами
Организация уголков психологической разгрузки в групповых комнатах
	Май-июнь 2013
2011 год

лето 2011-2012 г.

Апрель 2014 г

2011-2013 год

2012-2014 год

2011г

2012-2015 год

май – июнь 2015г
2013г.
	Заведующая

Зам. зав. по АХР
Зам. зав. по АХР
Заведующая

Зам. зав. по ВМР

Зам.зав. по АХР
Зам. зав. по АХР
Зам. зав. по АХР
Заведующая

Зам. зав. по АХР

Зам. зав. по ВМР

Заведующая

Зам. зав. по АХР

Зам. зав. по ВМР
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 1
    Список ЧДБ детского сада «Гнездышко»
	№
	ФИ ребенка
	№ группы

	
	
	


ПРИЛОЖЕНИЕ 2.
Выявлен профиль заболеваний у детей, 

стоящих на диспансерном учете:

Всего по ДОУ: 34 человека 

	МАДОУ ЦРР – д/с

«Гнездышко»
	Количество детей

	
	

	№ п/п
	Заболевание
	Май
2012
	Сентябрь
2012
	Май
2013

	1.
	Аллергический дерматит
	-
	-
	-

	2.
	Атопический дерматит
	4 
	4
	4

	3. 
	Миопия
	-
	-
	1

	4
	Фимоз
	-
	-
	-

	5
	Синдактилия I-II пальца правой стопы 
	1
	-
	-

	6
	Плосковальгусные стопы
	-
	6
	-

	4
	Хронический тонзиллит
	-
	-
	-

	5
	Гипертрофия миндалин, аденоиды
	4
	4
	2

	6
	Нарушение осанки
	-
	-
	-

	7
	Паховая грыжа
	-
	-
	-

	8
	Пупочная грыжа
	3
	4
	3

	9
	Плоскостопие
	4
	-
	10

	10
	Врожденный вывих бедер
	-
	-
	-

	11
	Анемия
	-
	1
	-

	12
	Энурез
	-
	-
	-

	13
	Пневмония
	-
	-
	-

	14
	Хронический отит
	1
	1
	1

	15
	РЦН, транзиторная иммунная недостаточность
	1
	-
	-

	16
	Геманглиома
	2
	1
	1

	17
	ФСШ
	2
	2
	1

	18
	Инфекция мочевыводящих путей

ИМВП
	-
	-
	-

	19
	Сходящее косоглазие
	1
	-
	-

	20
	Невус височной области справа
	1
	1
	1

	21
	Пищевая аллергия
	6
	10
	6

	22
	Ожирение
	2
	-
	-

	23
	Хронический пиелонефрит
	-
	2
	 2

	24
	аденоиды
	-
	-
	2

	
	Итого:
	32
	36
	34


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
План - программа оздоровительных мероприятий с ЧДБ  на 2011 – 2015  годы
	№
	  Мероприятия 
	Сроки
	Ответственные
	Отметка о 

	
	
	
	
	выполнении

	1.

2.
	Проведение профилактического медикаментозного лечения

Оздоровление фитонцидами

После перенесенного острого заболевания:

· продленный дневной сон;

· регулярные закаливающие процедуры - щадящие (после перенесенного заболевания не прекращать, только снизить интенсивность);

· обязательное полоскание рта (в зимнее время настоями трав);

· использование оксолиновой мази для профилактики ОРЗ и гриппа
	По плану

По плану

В период реконв.

Ежедневно

В период эпидемий 
	Медперсонал

Медперсонал

Медперсонал, воспитатели

Воспитатели

Медперсонал


	


ПРИЛОЖЕНИЕ 4
Список  «Д» детей детского сада с хроническими заболеваниями
	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Рекомендуемая литература

1. Алябьева Н.В. Диагностика психофизического и функционального состояния дошкольника. Мурманск: Изд-во МуГПИ, 1998.

2. Вильчковский Э.С. Развитие моторики у детей дошкольного и школьного возраста // Теория и практика физической культуры. 1972. № 9.
3. Осокина Т.И., Тимофеева Е.А., Рунова М.А. Физкультурное и спортивно-игровое оборудование для дошкольных образовательных учреждений: Аннотированный перечень. М.: Мозаика – Синтез, 1999.

4. Рунова М.А. Двигательная активность ребенка в детском саду: Пособие для педагогов дошкольных учреждений, преподавателей и студентов педвузов и колледжей. М.: Мозаика-Синтез, 2000.

5. Журнал «Дошкольное воспитание» № 9, 2009г.
6. Здоровый дошкольник. Социально-оздоровительная технология XXI века. Пособие для исследователей и практических работников. Состовители: Антонов Ю.Е., Кузнецова М.Н., Саулина Т.Ф. М.: АРКТИ, 2000г. (Программа Ю.Ф. Змановского «Здоровый дошкольник»).

7. Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном образовательном учреждении. – М.: «Издательство Скрипторий 2003», 2005г. 

6. Наличие или отсутствие хронических заболеваний





5. Уровень основных функций, характеризующих постоянство внутренней среды организма





4. Степень резистентности (инфекционной устойчивости) по кратности острой заболеваемости





3. Нервно-психическое развитие ребенка





2. Физическое развитие и степень его гармоничности





1. Наличие или отсутствие отклонений в раннем онтогенезе





КРИТЕРИИ ЗДОРОВЬЯ

















Закаливающие процедуры





Воздушные ванны





Босохождение





Сквозное проветривание





Хождение по корригирующим дорожкам





Утренняя гимнастика в облегченной форме





Корригирующая гимнастика





Прогулка на свежем воздухе





Круглые столы





Работа в групповых родительских уголках





Вопросы оздоровления, поднимающиеся на групповых родительских собраниях





Школа молодых мам





Из опыта работы родителей





Практические занятия с родителями





Групповые и подгрупповые беседы с родителями





ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С РОДИТЕЛЯМИ











Специ-ально организо-ванные





В повеседнев-ной жизни





Диагностика





Организация рационального питания





СИСТЕМА ЗАКАЛИВАНИЯ





Система двигательной активности + система психологической помощи





Создание условий для двигательной активности





ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА





Мытье рук прохладной водой 





Обширное умывание 








Купание в бассейне





Игры с водой





Вольный душ (летом)





Фиточай





Дни здоровья





Подвижные игры на прогулке, мини-походы





Физ. минутки





Индивидуальные занятия с нарушением осанки и плоскостопием





С использованием нетрадиционного оборудования





Тематические занятия





Спортивные праздники и развлечения





Гимнастика после сна





Школа мяча





Традиционные занятия с использованием релаксации





Комплексные занятия





Занятия на свежем воздухе





Физическое


воспитание





Сюжетно-ролевые


занятия





Закаливание воздухом





Закаливание водой





Полоскание зева кипяченой водой комнатной температуры





Сон с доступом свежего воздуха








Профилактика ОРЗ





Витаминизация








Полоскание полости рта и горла








Фитонциды в пищу (лук, чеснок)








Профилактика гриппа





		Схема


лечебно-профилактических


мероприятий в ДОУ     детский сад «Гнездышко»











фитотерапия








Оксолиновая мазь





Физкультурные праздники с участием родителей








Управление образования администрации 
Нижнетуринского городского округа
 


 

    ПРОЕКТ

 МБДОУ центр развития ребёнка – 

детский сад «Гнёздышко»

  на 2011 – 2015 годы

  «Растим детей здоровыми»

     

 

 

 

 

 

 



                               

   г. Нижняя Тура
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