РАБОТА С ДЕТЬМИ ОСЕНЬЮ
ЗНАКОМИМСЯ С ОСЕННИМИ ЦВЕТАМИ

Цель: познакомить детей с названиями цветов – ноготки (календула), касмея, настурция. Закрепить понятия «высокий – низкий» цветок, «короткий – длинный» (стебель).
Наблюдение 


Обратить внимание детей на осенние цветы, растущие на клумбах, узнать, какие из цветов знакомы детям, познакомить с новыми. Спросить, как нужно относится к растениям (не рвать, не топтать).


Помочь старшим детям выделить основные части растений, предложить им провести пальцем и назвать: «Стебель, листья, цветок». Объяснить, что эти цветы растут только одно лето, поэтому их называют однолетними. Но есть и многолетние цветы (пионы, флоксы, золотой шар), их корни зимуют в почве.

Художественное слово

Мой сад с каждым днем увядает,

 Помнят он, поломан и пуст.

 Хоть пышно еще доцветает

    Настурций в нем огненный куст….

А. Майков

Загадки и чистоговорки


Нарядные сестрички 


Как называют цветы,


Весь день гостей встречают,              Когда в руке  их держишь ты?


Медом угощают.






(Букет)




(Цветы)

А любили ли лилипуты лилии?
Дидактическая игра (А) и упражнение (Б)

А. «Какой цветок?» - описать предложенный цветок. Развить умение подбирать прилагательные, обогатить словарный запас.

Б. У этого цветка четыре лепестка, а сколько лепестков у двух таких цветков? Цель: закрепить навыки счета.

Труд (А) и индивидуальные физические упражнения (Б)

А. Собрать семена растений.

Б. Прыжки на двух ногах с продвижением вокруг клумбы.

Подвижная игра

«Вейся венок!». Цель – научить детей водить хоровод.
РАБОТА С ДЕТЬМИ ОСЕНЬЮ
МНОГООБРАЗИЕ ОСЕННИХ ЛИСТЬЕВ
Цель: показать детям многообразие красок золотой осени. Раскрыть новое понятие – «листопад».

Наблюдение 

Напомнить детям, что наступила осень. Всю землю покрыли листья – все вокруг желтое. Поэтому осень называют желтой, золотой. Обратить внимание детей, как один листок летит к земле, другой кружится, кружится и медленно ложится на землю. Уточнить, что листья легкие, поэтому они летят на землю медленно. Подул ветер, и много листьев полетело на землю – это листопад.


Рассмотреть со старшими детьми листья разных деревьев. Обратить внимание, что поверхность листовой пластинки у листьев от разных деревьев разная (у березы – шершавая, у клена гладкая и т.д.).

Художественное слово

Падают, падают листья - 



Осень. По утрам морозы.


В нашем саду листопад.



В рощах желтый листопад.


Желтые, красные листья     


Листья около березы


По ветру вьются, летят…



Золотым ковром лежат.




М.Ивенсен





Е.Головин

Загадки и пословицы


Растут – зеленеют,




Летают, кружатся,


Упадут – пожелтеют,



На землю ложатся.


Полежат – почернеют.



С земли не встают.




(Листья)




И тут пропадут.











(Листья)

Октябрь землю покрыл где листком, где снежком.

Дидактические игры (А) и упражнение (Б)

А. «Найди самый красивый листок» - дети выбирают из предложенных наиболее понравившиеся. Цель: закрепить название цвета, научить составлять сложносочиненные предложения.


«Узнай дерево по листочку» - детям предлагается листок дерева, которому он принадлежит. Дети называют дерево. Цель: закрепить названия деревьев.

Б. «Сдуй листок со стола» - на столе перед каждым ребенком раскладываются листья деревьев, дети садятся так, чтобы листья находились на уровне губ. Делают глубокий вдох и дуют на листья, вытянув губы трубочкой. При этом воспитатель следит за тем, чтобы дети не поднимали плеч на вдохе и не раздували щек на выдохе. 

Цель: развивать речевое дыхание.
Труд (А) и индивидуальные физические упражнения (Б)

А. Собрать букет.  Б. Перепрыгнуть дорожку из листиков.
РАБОТА С ДЕТЬМИ ОСЕНЬЮ
НАБЛЮДАЕМ ЗА СОЛНЦЕМ

Цель: познакомить детей с явлениями неживой природы: изменениями, происходящими с солнцем, с понятием «продолжительность дня»

Наблюдение: 

Поддержать у детей радостное настроение перед прогулкой в солнечный день, отметить, что солнышко совсем не горячее, не так сильно греет, как летом. У малышей спросить: «Где солнышко? Какое оно?» Подставить ладошки солнечным лучам и поиграть с солнечными зайчиками. Обратить внимание старших детей на то, как освещается участок: где больше солнца утром, днем, вечером.


Детям старшей группы можно дать задание понаблюдать: утром – когда встает солнышко, вечером – когда солнышко садится. (Дни заметно уменьшаются, вечером рано темнеет.).

Художественное слово


Смотрит солнышко в окошко,

Солнце землю осмотрело,

Смотрит в нашу комнатку.

Каждый луч оставил след.


Мы захлопали в ладошки,

В мире нет важнее дела,


Очень рады солнышку.


Чем дарить тепло и свет.




(А.Барто)





(В. Нестеренко)

Загадки 



Светит, сверкает,






Всех согревает. (Солнце)






Без него плачемся,






А как появится,






От него прячемся. (Солнце)

Дидактическая игра

«Ласковые слова» - образовать существительные с помощью уменьшительно-ласкательных суффиксов.

Упражнение на развитие мелкой моторики рук

«Выложи сам» - из камней выложить солнышко.

Труд (А) и индивидуальные физические упражнения (Б)

А. Подмести участки, освещенные солнцем.
Б. Бросить мяч вверх к солнышку и поймать.

Подвижная игра

«Горелки». Цель: научить соблюдать правила игры, развивать ловкость, быстроту. Ход игры: дети стоят в колонне парами. Перед ними – линия, на ней – водящий. Говорят хором: Гори, гори ясно,                  Глянь на небо - 


      Чтобы не погасло                 Птички летят,     Колокольчики звенят!


Дети из последней пары бегут вдоль колонны, берутся за руки в начале колонны. Водящий старается поймать одного из пары раньше, чем дети возьмутся за руки.
РАБОТА С ДЕТЬМИ ОСЕНЬЮ
НАБЛЮДАЕМ ЗА ДОЖДЛИВОЙ ПОГОДОЙ

Цель: познакомить с наиболее типичными особенностями поздней осени – дождливой погодой. Уточнить название и назначение предметов одежды.

Наблюдение: 

В дождливую погоду наблюдение из окна. Предложить послушать, как стучит дождь по окнам, смотреть, как стекает струйками вода, какие на дорожках лужи. Отметить, какая погода (дождливая, пасмурная), что дожди идут часто, холодные, моросящие, на земле образовались лужи.


Детям старших групп в дождливую погоду предложить посмотреть на землю: она станет темной, уплотненной, липкой, мокрой. Обратить внимание на одежду людей (плащи, резиновые сапоги, в руках зонты). Почему люди так одеты?
Художественное слово


К нам на длинной тонкой ножке    

Скучная картина!


Дождик скачет по дорожке.


Тучи без конца,


В лужице – смотри, смотри! - 


Дождик так и льется,


Он пускает пузыри.




Лужи у крыльца…




З.Александрова



А.Плещеев

Загадки

И никуда я не пойду,
Целый день он шлепал, шлепал, 
Крупно, дробно зачастил,

Покуда он гуляет.
Ямы лужами заштопал.


Всю землю напоил.

(Дождь)




(Дождь)



(Дождь)

Дидактическая игра (А) и упражнение (Б)

А. «Придумай предложение» - дети составляют предложение со словом «дождь». Цель: научить составлять предложения с заданным словом.

Б. «Как шумит вода?». Цель: закрепить произношение звуков (с) и (Ш).


Воспитатель предлагает детям вспомнить, какой звук издает вода, сочащаяся из крана (с-с-с); звук волн, набегающих на берег (ш-ш-ш).

Упражнения на развитие мелкой моторики

- «Графический диктант» - нарисовать, как идет дождь из тучки.

- Рисование на мокром песке.

- Пальчиковая гимнастика «Вышел дождик погулять».

Труд (А) и индивидуальные  физические упражнения (Б)

А. Опрыскивать комнатные цветы.

Б. Ходьба по ребристой дорожке.

Подвижная игра 

«Удочка»

РАБОТА С ДЕТЬМИ ОСЕНЬЮ
НАБЛЮДАЕМ ЗА ПТИЦАМИ

Цель: закрепить знания детей о птицах: название, части тела, питание. Вспомнить, что есть зимующие и перелетные птицы.

Наблюдение


Обратить внимание детей на нахохлившихся ворон, скворцов, белолобых сорок, прыгающих воробьев. Рассказать, что птицы прилетают поближе к людям, надеясь найти побольше корма. Предложить детям покормить птиц, понаблюдать, как птицы клюют корм. Закрепить названия частей тела.


Обратить внимание детей на старших групп на подготовку птиц к отлету. В первую очередь улетают молодые птицы, а более выносливые остаются. Какие птицы остаются на зиму?

Художественное слово

Журавлики-журавлики


Скворец! Смотрите, вон он!
Оторвались от земли,


Ему пора на юг,

Крылья к небу вскинули,


А он перед отлетом

Милый край покинули.


Домой вернулся вдруг.

Закурлыкали вдали



К нам прилетела птица

Журавлики-журавли.


Простится.



М. Шпак





А. Барто

Стаи птиц улетают



Поздняя осень. Грачи улетели,
Прочь, за синее море.


Лес обнажился, поля опустели…



К. Бальмонт




Е. Благинина

Загадки

Спереди шильце,
Мать, отца не знаю,

В болоте плачет,

Сзади вильце,

Но часто называю,

А из болота не идет.

Сам мал,


Детей знать не буду,



(Кулик)

А за морем бывал.    Чужим буду.


(Ласточка)

(Кукушка)
Дидактическая игра (А) и упражнение (Б)

А. «Назови одним словом» - дети подбирают обобщающие слова к предложенным группам слов. Цель: закрепить обобщающие слова.

Б. «Кто как поет?» - дети произносят звукоподражательные слова, передающие звуки различных птиц. Цель: закрепить звукоподражание голосов птиц. 
Упражнение на развитие мелкой моторики рук

- Покрошить хлеб для птиц.

- Пальчиковая игра «Птички».
РАБОТА С ДЕТЬМИ ОСЕНЬЮ

ПЕРВЫЙ СНЕГ

Цель: закрепить знание признаков поздней осени. Уточнить, почему тает первый снег.

Наблюдение


Понаблюдать, как кружатся первые снежинки, как затягиваются лужицы очень непрочной ледяной коркой. Обратить внимание на то, что иногда идет дождь со снегом, а иногда и град. Почему тает первый снег.


Рассказать старшим детям о поздней осени, определить отличия ранней осени от поздней. Ноябрь – последний месяц осени, скоро настанет зима. Заметить, что реки покрылись льдом.

Художественное слово


Снежок порхает, кружится,

Белый снег, пушистый


На улице бело.




В воздухе кружится


И превратились лужицы


И на землю тихо


В холодное стекло



Падает, ложится.




(З.Александрова)



(И.Суриков) 






Снежинки пуховые






Веселые, живые!






Вы кружитесь, мерцаете






В молчании лесном






И землю устилаете






Блестящим серебром.








(А.Лепецкий) 

Загадки

Скатерть бела




Бел, а не сахар,

Всю землю одела.



Ног нет, а идет.



(Снег)




(Снег)

Дидактическая игра

«Доскажи фразу» - ребенку предлагается закончить фразу, ответив на вопросы «Какой?», «Какая?». «Какое?». Цель: научить согласовывать существительные и прилагательные в роде, числе и падеже.

Труд (А) и индивидуальные физические упражнения (Б)
А. Очистить дорожку от снега.

Б. Метание в цель снежков.

Дидактическая игра (А) и упражнение (Б)

А. Очистить дорожку от снега.

Б. Метание в цель снежков.
Методические рекомендации по организации
и проведению прогулок детей 3 – 7 лет.


Одно из самых главных условий воспитания здоровых детей – прогулки. Закаливающее действие колебания температур, свежий воздух, открытое пространство, общение с природой – все это благотворно сказывается на растущем организме, укрепляет физическое и психическое состояние ребенка.

Методические рекомендации, предлагаемые вашему вниманию, посвящены одной из серьезных проблем всестороннего гармоничного развития и воспитания дошкольников на прогулке. Непременным условием успешного развития и воспитания детей на свежем воздухе является одновременное сочетание необходимых структурных компонентов:

- разнообразные наблюдения;

- дидактические занятия;

- трудовые действия;

- подвижные игры и игровые упражнения.

В данных рекомендациях подобран и систематизирован материал для наблюдений, который могут освоить дети разных возрастных групп детского сада в рамках каждого из сезонов года. Дан материал, позволяющий включить детей в посильные и интересные для них трудовые действия. Здесь же можно найти ответы на многочисленные вопросы, например закаливание детей, повышение их двигательной активности в разные периоды года, упражнения для индивидуального физического развития. Включены задания на развитие мелкой моторики рук, игры, развивающие речь детей, а также предложен большой методический материал в виде стихов, загадок, пословиц, чистоговорок, разнообразных интересных упражнений.

Таким образом, данные методические рекомендации дают возможность для умственного, нравственного, эстетического, физического, трудового воспитания, развития тактильного восприятия и речевых навыков на материале природного окружения.


Высокое мастерство в сочетании с творчеством и фантазией, а главное – любовь к детям сделают прогулку удивительной и неповторимой.

ЖЕЛАЕМ УСПЕХОВ!!!
