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                                     Инструкция № 1
Правила поведения на прогулке.

1. Не выходи на прогулку без воспитателя.

2. Спускаясь  по лестнице, смотри под ноги, не толкайся, не спеши, держись за перила.
3. Осторожно открывай и закрывай двери.
4. Выходи из здания детского сада спокойно.

5. Будь внимателен и осторожен,  спускаясь с крыльца. 

6. Организованно дойди до своего участка вместе с воспитателем и со всеми детьми, обходи лужи (лед). 

7. Внимательно прослушай и соблюдай правила проведения игр, наблюдения и других видов деятельности.

8. Не бросайся камнями, твердыми снежками и другими предметами.

9. Не бери в рот различные предметы, не облизывай их. 
10. Не выходи за пределы своего участка.

11. Не залезай на забор, деревья.

12. Во всем слушайся воспитателя.

13. Не играй в луже или на льду.

14. Не приноси опасные предметы. Если увидел опасный предмет, не бери его  в руки, сразу расскажи воспитателю.

15. Если у тебя что-то болит – скажи об этом воспитателю.

16. Не прячься от воспитателя.

17.  Не ломай игрушки, будь бережливым. Делись игрушками с друзьями.

18. Попроси тебе помочь, если нужно.

19. Не обижай других детей и тебя никто не обидит.

20. Не смейся над тем, кто попал в неловкую ситуацию.

21. Не забирай себе чужие вещи.
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Инструкция №  2
Правила катания с горки.

1. Подниматься на горку можно только по ступенькам, не толкая впереди идущего, держась за бортики.

2. Нельзя толкать впереди стоящего ребенка. Подожди, когда он съедет, потом поднимайся на стартовую площадку.

3. Съезжать с горки на ледянке только сидя, лицом вперед (стоя, лежа на животе или спине - нельзя)

4. Прежде чем съехать с горки, дождись пока не отойдет в сторону тот ребенок, который съехал впереди тебя.

5. Нельзя спрыгивать с горки, перелезать через бортики горки.

6. Нельзя толкать друг друга с горки.

7. Не поднимайся на горку с посторонними предметами. В руках должны быть только ледянки.

8. Попроси тебе помочь, если нужно.

9. Будь всегда осторожен.

10. Слушайся воспитателя.

                     Инструкция № 3
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         Правила  проведения подвижных игр

1. Внимательно прослушай правила проведения подвижной игры и соблюдай их.

2. Не толкайся во время игры.

3. Во время движения смотри вперед, не сталкивайся с другими детьми.

4. Будь внимательным.

5. Не выходи за пределы обозначенного места проведения игры.
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Не играй в луже или на льду.

7. Не кричи во время игры.

8. Уважай себя и других участников игры.

9. Помогай другим, когда им трудно.

10. Играй с удовольствием и справедливо, не обижай других участников игры.

11. Будь осторожен с предметами, необходимыми для организации игры (мяч, обруч, скакалка, кегли, санки, лыжи, клюшки и т.п.).

12. Не смейся над тем, кто попал в неловкую ситуацию.

Желаем счастливой прогулки!!!
