Перспективный план работы 

по развитию интеллекта детей старшего дошкольного возраста 

с использованием компьютеров (2 год обучения)

	месяц
	№ п/п
	Тема занятия
	Программное содержание 

	сентябрь
	1
	Встреча с компьютерным классом. 

Правила поведения в компьютерном классе. Правила работы с компьютером.

	Напомнить детям основные правила поведения в компьютерном классе. 
Просмотр обучающего видеоролика о правилах поведения и требованиях безопасности при работе с компьютером. Беседа о правилах поведения с постановкой проблемных вопросов (например, почему нельзя долго сидеть перед компьютером или наклоняться к самому монитору?). Рассматривание  и обсуждение альбома «Правила работы с компьютером». Занятие проводится фронтально с участием персонажа (мягкая игрушка Лунтик).

	
	2
	Комплексное занятие для развития интеллекта №1 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Последовательность из 2 элементов.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Драгоценные ожерелья для бабочек».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.
2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.

Развитие внимания, логического и пространственного мышления.

	
	3
	Комплексное занятие для развития интеллекта №2 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Последовательность из 2 элементов.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Помоги гусенице примерять крылья».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

     6.  Развитие логического и пространственного мышления.
Развитие внимания, памяти, образного мышления.

	
	4
	Комплексное занятие для развития интеллекта №4 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Последовательность из 2 элементов.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Угадай, у какой бабочки мяч».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

     6.  Развитие логического и пространственного мышления.
Развитие внимания.

	          Итого занятий в месяц: 4

	октябрь
	5
	Комплексное занятие для развития интеллекта №5 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Последовательность из 2 элементов.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Кузины фокусы».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.
Развитие произвольного внимания, памяти.

	
	6
	Комплексное занятие для развития интеллекта №7 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Последовательность из 2 элементов.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Лопни шарики с цифрами».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.

Развитие навыков порядкового счёта, внимания, мышления.

	
	7
	Комплексное занятие для развития интеллекта №8 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Последовательность из 3 элементов.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Играем в дартс с Пчелёнком и Кузей».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

     6.  Развитие логического и пространственного мышления.
Развитие навыков количественного счёта, внимания, математических навыков.

	
	8
	Комплексное занятие для развития интеллекта №9 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Последовательность из 3 элементов.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра по выбору ребёнка (из ранее пройденных).
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.
Закрепление полученных знаний и умений. Совершенствование навыков работы с компьютером.

	          Итого занятий в месяц: 4

	ноябрь
	9
	Комплексное занятие для развития интеллекта №10 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Последовательность из 3 элементов.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Помоги тёте Моте прогнать диких рыбок».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.
Развитие навыков количественного счёта, внимания, математических навыков.

	
	10
	Комплексное занятие для развития интеллекта №11 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Последовательность из 3 элементов.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Реши примеры с тётей Мотей».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.

Развитие математических навыков, умения производить операции с числами первого десятка.

	
	11
	Комплексное занятие для развития интеллекта №12 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Последовательность из 3 элементов.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Рубашки для жуков».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.

Развитие навыков решения примеров на сложение.

	
	12
	Комплексное занятие для развития интеллекта №14 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Последовательность из 3 элементов.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра по выбору ребёнка (из ранее пройденных).
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.
Закрепление полученных знаний и умений. Совершенствование навыков работы с компьютером.

	    Итого занятий в месяц: 4

	декабрь
	13
	Комплексное занятие для развития интеллекта №15 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Логическая таблица.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Сортируем ткань с пауком Шнюком».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.
Развитие навыков решения примеров на вычитание.

	
	14
	Комплексное занятие для развития интеллекта №16 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Логическая таблица.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Пушистые одуванчики».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.

Ознакомление с буквами русского алфавита.

	
	15
	Комплексное занятие для развития интеллекта №17 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Логическая таблица.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Ревизия ульев».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.

Ознакомление с буквами русского алфавита.

	
	16
	Комплексное занятие для развития интеллекта №18 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Логическая таблица.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра по выбору ребёнка (из ранее пройденных).
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.
Закрепление полученных знаний и умений. Совершенствование навыков работы с компьютером.

	    Итого занятий в месяц: 4

	январь
	17
	Комплексное занятие для развития интеллекта №19 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Логическая таблица.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Роса из колокольчиков».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.
Ознакомление с буквами русского алфавита, развитие памяти.

	
	18
	Комплексное занятие для развития интеллекта №20 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Логическая таблица.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Помоги Шершуле  развесить бельё».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.

Ознакомление с буквами русского алфавита, развитие памяти.

	
	19
	1. Комплексное занятие для развития интеллекта №21 (диск 2):

2. Фабрика.
3. Игра с двумя обручами.
4. Наложение фигур.
5. Поиск заданной последовательности.
6. Логическая таблица.

7. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Повтори буквы с Лунтиком».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.

Повторение букв русского алфавита, подготовка к обучению чтению.

	
	20
	Комплексное занятие для развития интеллекта №22 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Логическая таблица.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра по выбору ребёнка (из ранее пройденных).
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.
Закрепление полученных знаний и умений. Совершенствование навыков работы с компьютером.

	    Итого занятий в месяц: 4

	февраль
	21
	Комплексное занятие для развития интеллекта №24 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Логическая таблица.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Фейерверк для Милы».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.
Повторение букв русского алфавита, подготовка к обучению чтению.

	
	22
	Комплексное занятие для развития интеллекта №25 (диск 2):

1. Фабрика.
2. Игра с двумя обручами.
3. Наложение фигур.
4. Поиск заданной последовательности.
5. Логическая таблица.

6. Заполни таблицу.
Развивающая игра «Коллекция Пескаря Ивановича».
	1. Развитие произвольного внимания и умения действовать по заданному правилу.

2. Развитие наглядно-образного  и логического мышления, внимания.

3. Развитие наглядно-образного мышления.

4. Развитие произвольного внимания.

5. Развитие логического мышления, произвольного внимания.

6. Развитие логического и пространственного мышления.
Повторение букв русского алфавита. подготовка к обучению чтению.
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	Комплексное занятие для развития интеллекта №1,3 (диск «Подготовка к школе»):

1. Математическая раскраска.

2. Прятки.

3. Волшебная пирамида.

4. Фрукты.

5. Торты со свечами.

6. Найди подходящую часть буквы.

Развивающая игра «Секретная машина гусениц».
	1. Развитие логико-математических способностей.
2. Обучение чтению, развитие внимания.

3. Развитие умения выделять признаки предметов, логического мышления.

4. Развитие внимания, логико-математических способностей.
5. Развитие логико-математических способностей, навыков количественного счёта.

6. Подготовка к обучению чтению.
Формирование представления эталонного образа букв русского алфавита, подготовка к обучению чтению.
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	Комплексное занятие для развития интеллекта №2,4 (диск «Подготовка к школе»):

1. Математическая раскраска.

2. Прятки.

3. Волшебная пирамида.

4. Машинки.

5. Божьи коровки.

6. Постройка из кубиков.

Развивающая игра по выбору ребёнка (из ранее пройденных).
	1. Развитие логико-математических способностей.
2. Обучение чтению, развитие внимания.

3. Развитие умения выделять признаки предметов, логического мышления, развитие умения действовать по инструкции.

4. Развитие логико-математических способностей, навыков количественного счёта.
5. Развитие логико-математических способностей, навыков количественного счёта.

6. Развитие пространственного мышления, логики, внимания.
Закрепление полученных знаний и умений. Совершенствование навыков работы с компьютером.

	Итого занятий в месяц: 4

	март
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	Комплексное занятие для развития интеллекта №5,7 (диск «Подготовка к школе»):
1. Реши примеры.

2. Сложи узор.

3. Найди подходящую часть буквы.

4. Кубики.

5. Прятки.

6. Уложи фигурки спать.

Развивающая игра «Почини буквы с Корнеем Корнеевичем».
	1. Обучение счёту, развитие внимания.

2. Развитие наглядно-образного мышления, конструктивных способностей.

3. Подготовка к обучению чтению, развитие внимания.
4. Развитие пространственного и логического мышления.

5. Подготовка к обучению чтению, развитие внимания.

6. Развитие пространственного и логического мышления, математических навыков, внимания.
Формирование эталонного представления образа букв русского алфавита, развитие памяти, внимания.
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	Комплексное занятие для развития интеллекта №6,10 (диск «Подготовка к школе»):
1. Реши примеры.

2. Прятки.

3. Найди лишнюю фигуру.

4. Геометрические фигуры.

5. Математическая задача.

6. Наложение фигур.
Развивающая игра «Рыбалка с Кузей».
	1. Обучение счёту, развитие внимания.

2. Подготовка к обучению чтению, развитие внимания.

3. Развитие логико-математических способностей.

4. Развитие логико-математических способностей.

5. Обучение счёту, развитие логико-математических способностей.

6. Развитие наглядно-образного и пространственного мышления.

Обучение чтению, развитие внимания.
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	Комплексное занятие для развития интеллекта №8,9 (диск «Подготовка к школе»):

1. Найди лишнюю фигуру.

2. Укрась новогодние ёлочки.

3. Логическая задача.

4. Прятки.

5. Дом, в котором живут фигуры.

6. Курица и червячки.

Развивающая игра «Собери драгоценные камни в корзину».
	1. Развитие логико-математических способностей.
2. Развитие логико-математических способностей, произвольного внимания. 

3. Развитие логического мышления, навыков счёта.

4. Подготовка к обучению чтению, развитие внимания.

5. Развитие логического мышления.

6. Развитие ориентации в пространстве, математических навыков, внимания.
Развитие внимания, логического мышления.
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	Комплексное занятие для развития интеллекта №11,12 (диск «Подготовка к школе»):

1. Математические примеры.

2. Какой звук во всех словах одинаковый.

3. Конструкция из кубиков.

4. Геометрические фигуры.

5. Математическая задача.

6. Наложение фигур.

Развивающая игра по выбору ребёнка (из ранее пройденных). 
	1. Развитие логико-математических способностей, обучение счёту.
2. Развитие фонематического слуха.

3. Развитие логического, пространственного, наглядно-образного мышления.

4. Развитие логико-математических способностей, внимания.

5. Развитие логико-математических способностей, обучение счёту.

6. Развитие пространственного, наглядно-образного мышления, внимания.

Закрепление полученных знаний и умений. Совершенствование навыков работы с компьютером.

	          Итого занятий в месяц: 4

	апрель
	29
	Комплексное занятие для развития интеллекта №13,14 (диск «Подготовка к школе»):

1. Найди буквы.

2. Помоги пчёлке 3 раза найти мёд.

3. Найди все цифры.

4. Геометрические фигуры.

5. Математическая задача.

6. Зажги свет в окошках.

Развивающая игра «Репетиция оркестра Букашек».
	1. Обучение чтению, развитие фонематического слуха, внимания.

2. Развитие ориентации в пространстве, произвольного внимания.

3. Развитие внимания, математических навыков.

4. Развитие логико-математических способностей, внимания.

5. Развитие логико-математических способностей, обучение счёту.

6. Развитие логико-математических способностей, внимания, обучение счёту.

Развитие произвольного внимания, фонематического слуха, памяти.
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	Комплексное занятие для развития интеллекта №15,16 (диск «Подготовка к школе»):

1. Математическая задача.

2. Дом, в котором живут слоги.

3. Кубики.

4. Геометрические фигуры.

5. Математическая задача.

6. Зажги свет в окошках.

Развивающая игра «Ремонтируем стену с Корнеем Корнеевичем».
	1. Развитие логико-математических способностей, внимания.

2. Обучение чтению, развитие внимания.

3. Развитие пространственного и логического мышления.

4. Развитие логико-математических способностей.

5. Развитие логико-математических способностей, обучение счёту.

6. Развитие логико-математических способностей, внимания, обучение счёту.

Развитие пространственного и логического мышления, внимания, конструкторских способностей.
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	Комплексное занятие для развития интеллекта №17,18 (диск «Подготовка к школе»):

1. Игра со слогами.

2. Гусеницы и цветы.

3. Коврики.

4. Геометрические фигуры.

5. Математическая задача.

6. Зажги свет в окошках.

Развивающая игра «Наведи порядок в кладовой у бабы Капы».
	1. Обучение чтению, развитие внимания.

2. Обучение счёту, развитие внимания.

3. Развитие логического и наглядно-образного мышления, внимания.

4. Развитие логико-математических способностей.

5. Развитие логико-математических способностей, обучение счёту.

6. Развитие логико-математических способностей, внимания, обучение счёту.
Развитие логико-математических способностей, обучение счёту.
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	Комплексное занятие для развития интеллекта №19,20 (диск «Подготовка к школе»):

1. Ёлочка, гори!
2. Игра со слогами.

3. Наложение фигур.

4. Геометрические фигуры.

5. Математическая задача.

6. Зажги свет в окошках.

Развивающая игра по выбору ребёнка (из ранее пройденных). 
	1. Развитие логико-математических способностей, внимания, обучение  

     счёту.

2. Обучение чтению.

3. Развитие пространственного мышления, логики, внимания.

4. Развитие логико-математических способностей.

5. Развитие логико-математических способностей, обучение счёту.

6. Развитие логико-математических способностей, внимания, обучение счёту.
Закрепление полученных знаний и умений. Совершенствование навыков работы с компьютером.

	          Итого занятий в месяц: 4

	май
	33
	Комплексное занятие для развития интеллекта №21,22 (диск «Подготовка к школе»):

1. Божьи коровки.

2. Найди и исправь ошибки в словах.

3. Умная раскраска.

4. Прятки.

5. Математическая задача.

6. Зажги свет в окошках.

Развивающая игра «Взвешиваем грузы на весах».
	1. Обучение счёту, развитие логико-математических способностей.

2. Обучение чтению.

3. Развитие пространственного мышления, логики, внимания.

4. Обучение чтению, развитие внимания.

5.  Развитие логико-математических способностей, обучение счёту.

6.  Обучение счёту, развитие логико-математических способностей.

Развитие логико-математических способностей, обучение счёту, умения использовать понятия «больше», «меньше», «равно».
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	Комплексное занятие для развития интеллекта №23,24 (диск «Подготовка к школе»):

1. Куклы.

2. Игра со слогами.

3. Постройка из кубиков.

4. Самолёт.

5. Рифмы.

6. Тараканчики.

Развивающая игра «Почини часы с Шершулей».
	1. Обучение счёту, развитие логико-математических способностей.

2. Обучение чтению.

3. Развитие пространственного мышления, логики, внимания.
4. Развитие памяти.

5. Развитие внимания, обучение чтению.

6. Развитие навыков количественного счёта (сложение и вычитание).

Обучение умению определять время по часам.
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	Комплексное занятие для развития интеллекта №25 (диск «Подготовка к школе»):

1. Собери бусы.

2. Раскрась ракету по образцу.

3. Найди ошибки в словах.

Развивающая игра по выбору ребёнка (из ранее пройденных).
	1. Развитие логического мышления, обучение счёту.

2. Развитие наглядно-образного мышления, произвольного внимания.

3. Развитие внимания, обучение чтению.
Закрепление полученных знаний и умений. Совершенствование навыков работы с компьютером.
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	Заключительное занятие «Чему мы научились?»
	Вручение поощрительных дипломов от Лунтика. Каждый ребёнок в торжественной обстановке получает красочно оформленный диплом: за любознательность, внимательность, трудолюбие, старание, усидчивость, хорошую память, сообразительность, смекалку и т.п.
Занятие проводится фронтально с участием персонажей (мягкие игрушки Лунтик и кузнечик Кузя).

	    Итого занятий в месяц: 4


