
Организация питьевого режима 
питьевой режим в детском саду проводится в соответствии с требованиями 

СанПиН 2.1.4.1116-02 (вся питьевая вода в учреждении бутилированная); 

питьевая вода доступна воспитанникам в 

течение всего времени нахождения в саду. 

Ориентировочные размеры потребления 

воды ребенком зависят от времени года, 

двигательной активности ребенка.  

Питьевой режим в ДОУ 

1.     Питьевая вода должна быть доступна 

ребенку в течение всего времени его нахождения в ДОУ. Ориентировочные 

размеры потребления воды ребенком зависят от времени года, двигательной 

активности ребенка, и, в среднем, составляют 80 мл на 1 кг его веса. При 

нахождении ребенка в дошкольном образовательном учреждении полный день 

ребенок должен получить не менее 70 % суточной потребности в воде.  

2.      Питьевой режим детей в ДОУ целесообразно организовывать с 

использованием расфасованной в емкости (бутилированной) питьевой воды, 

соответствующей требованиям СанПиН 2.1.4.1116-02 «Питьевая вода. 

Гигиенические требования к качеству воды, расфасованной в емкости. 

Контроль качества». При этом для организации питьевого режима в 

дошкольных учреждениях должна использоваться вода, которая относится, в 

соответствии с указанными санитарными правилами, к водам высшей 

категории (по показателям эстетических свойств, безвредности химического 

состава и физиологической полноценности макро- и микроэлементного 

состава). Температура питьевой воды, даваемой ребенку, должна быть 18-20 С.   

3.       Воду дают ребенку в стеклянных или керамических стаканов (чашек, 

кружек). При этом чистые стаканы ставятся в специально отведенном месте на 

специальный промаркированный поднос (вверх дном), а для использованных 

стаканов ставится отдельный поднос. Мытье стаканов осуществляется 

организованно, в моечных столовой посуды. Допускается использовать для 

этой цели одноразовые пластиковые стаканчики. 

4.     По возможности, при организации питьевого режима, наряду с питьевой 

водой, следует использовать обогащенные незаменимыми микронутриентами 

(витаминами, минеральными веществами) инстантные (быстрорастворимые) 

витаминизированные напитки, допущенные  в установленном порядке 

органами государственного санитарно-эпидемиологического надзора к 

использованию в питании детей соответствующего возраста. Для их 

приготовления лучше всего использовать питьевую воду высшей категории, 

расфасованную в емкости. 



5.     При применении на пищеблоках ДОУ для технологических целей (для 

приготовления кулинарной продукции) водопроводной воды, последнюю 

целесообразно подвергать доочистке, для которой используются системы 

подготовки воды, допущенные к применению в ДОУ в установленном порядке. 

Используемые для доочистки воды устройства (системы) должны эффективно 

улучшать органолептические показатели воды (показатели мутности, запаха), а 

также снижать в воде концентрации железа, хлорорганических соединений и 

механических примесей. При использовании систем доочистки водопроводной 

воды должен быть организован периодический производственный контроль 

питьевой воды, используемой для приготовления кулинарной продукции, по 

показателям качества, безопасности и физиологической полноценности, а также 

за своевременным проведением замены или регенерации фильтрующих 

элементов. 



 


