WUT'PbI HA TIPEOJIOJIEHME JETCKOM ATPECCUN

NHorpa neTkw CTaHOBSTCS HEYNPABISIEMBIMH M arpeCcCUBHBIMU. A
MICUXOJOTH YTBEP)KIAKOT, YTO HENb3s MOAABIAThH HETATUBHBIC
sMmoumu. Yto xe nenarb? Hago HailTu Ay1st HUX NpHUEMIIEMbIA BBIXOJ !
[IpennaraeM HECKOJBKO WUIP, C MOMOIIBIO KOTOPBHIX MOMXHO MOMOYb
peOEHKY BBIIIECHYTh HETaTUBHBIC YMOIIUH.

Otkyna Oepérca arpeccusi? B kakgoMm 4YenoBeKe OT MPHUPOAbI €CThb
arpeccusi. OTO CBOCOOpa3HbIA 3alIUTHBIA MEXaHWU3M, pEaKius Ha
pasnpaxenue. Korja Bo3HUKaeT omacHasi CUTyalusi - KTO-TO 0TOOpai
UTPYLIKY WIM Jajd JIOMATKOW MO TojoBe, peOEHOK 3allMIaeTcs OT
HanageHus. Ho wuHoOrma arpecCMBHBIM — CTAHOBUTCS  (POHOBOE
NoBe/IeHHEe - PEOEHOK HamajaeT caM, aKIEHTUPYETCs Ha IUIOXHX
reposix B CKa3Kax, FTOBOPUT OOMJHBIE CIIOBA. JTO HE 3HAYUT, YTO OH BIPYT CTa IJIOXUM. DTO
3HAYUT, YTO €CTh Pa3APAKUTENb, KOTOPbIA MOCTOSHHO NMPUBOAUT €0 arpecCHi0 B aKTHUBHYIO
dazy. U npexe Bcero poauTean J0KHBI TOHATh, YTO CTAJI0 MPUYUHOMN arpeccuu:

* O6cTtanoBka B cembe. Ecim B3pocible 4acTo pyralorcs U CopAT, peOEHOK MPUHUMAET 3TO Ha
cBoit cu€t. Kak MbicauT pebEHOK: «OHU pyTraroTcs, 3HAYUT, S TIIIOXOM».

* duznyeckoe W MOpPAJIbHOE HAKa3aHUE, YHUWIKEHHUE, TCUXOJOTHYECKMM OTKa3 OT peOE&HKa.
Hampumep, B Haiexe yCKOpUTh ASHCTBUS peOEHKA, MaMbl 4acTO TOBOPSAT: «S ceituac yiiny, a
Thl ocTaHembes». CTpax pas3iiydeHus ¢ MaMoM - caMblil CTpamHbIi s pebénka. Ecnu ona
NOJIb3YeTCA TAKUMH MPUEMaMU, MAJIBIII HAXOIUTCS B IIOCTOSTHHOM CTpeEcce.

* HeOnarompusiTHass 0OCTaHOBKa B JETCKOM KOJUIEKTHBE. B rpymme ectb neTu-arpeccopsl,
KOTOpbI€ MPOBOLMPYIOT Majblllla Ha IOCTOSHHYIO 3alllUTy, WM B3POCIbIE MOJb3YIHOTCS
YIpO3aMu JJIsl JOCTUKEHHS CBOUX I1IEJIEH.

* Henpusarue 4uyBcTB peOEHKA, 3alpeThl BBIpakaTb IPycTh, 00MAY, Topedb, cTpax. PeOEHKy
ropopaT: «dDy, Kakas Thl HEKpacHBas, Korja rurademb!» uinu «He Oo¥cs, Tl Ke MaIbUUK!».
Ecnmu smoumu He mpopabaThIBarOTCS, OHM HAKAIUITMBAIOTCS W BBUIMBAIOTCS B arpecCHBHOE
IIOBEJICHHUE.

* [loBpIlIEHHAsT TPEBOXKHOCTh Maubllla. Eciin Mama cama HaXOIUTCS B MOCTOSIHHOM CTpECCe
Wi 4pe3MepHO omnekaeT Manibima: «He ne3p Ha ropky, »to omacHo!» unu «He Oeraif,
ynaaéiib», MUP HaYWHAET Ka3aThCs OMIACHBIM, U PEOEHOK BBIHYKICH 3aIIUINATHCS.

Arpeccusi y peOEHKa BbIpakaeTcsi MO-pa3HOMY: OH JAepETcs, KycaeTcsi, ObET pOAUTENEH,
TOBOPHUT OOMIHBIC WM TPYOBIC CIOBA, MPUUYUHIET 00ib cebe (ObETcs 00 Mo TOIOBOM, KycaeT
ceOs, mapamaeT), OH He HAET Ha KOMIIPOMHCC, HHM B Y€éM HUKOMY HE YCTyHaeT, JIOOWT
orpunatenbHbix TepoeB (Kames, baby-Ary), crapaercs um mnojpaxaTh, HE 3amMeyaeT
MOJIOKUTENIbHBIX T€POEB.

UToObI HANpaBUTh arpeccuio peOeHKa B HYKHOE PYCJIO U JaTh €d BBIIIECHYTHCS, MICUXO0JIOTH
COBETYIOT WUrpaTh B OMNpENENEHHBbIE WIPbI, TJI€ 3TO HETAaTUBHOE MOBEJACHUE MOXKET ObITh
yIpaBisIEMbIM. B 3TH Urpbl MOXKHO UTPATh U C POAUTEISIMHU JOMA, U CAMHUM JIETSIM B CaJIHUKE.



Yem OOJBIIUM KOJUYECTBOM BPEMEHM BBl pacrojiaraete, TeM Jydllle: Majblll MepBOE BpeMs
OyJeT moAoJry 3aurpbiBaThes B «Camtor» U « YIpsiMoro Oapaiikay.

1. «O03bIBasiKK oBolaMu». Mama u pe6€HOK KuaaroT apyr npyry Msd. Korna peG€Hok kumaer,
OH Ha3bIBaET MamMy «OOMJIHBIMY» CIIOBOM, KOTOPOE pa3peiieHo, Hanpumep, « Trl kamycTal» - «A
TBI IOMUJIOP!» U T. 1.

2. «IIbutby. Ilpemnoxute peOEHKY BBIOUTH MbUTh U3 00JbIION MoaymKU. [IycTh OH KOJOTHUT €€,
KpUYuT Ha He€, nui€naer e o0 moi, u T.1. Hukorma He ucCnosib3yiTe ajis OUThbS MSITKUE
UTPYLLIKH.

3. «butBa moxymkamMu». Bxiarounte BECENYH0 MY3BIKY, BO3BMHUTE B PYKHM NOAYLIKM M Kak
cienyet noaepurech uMu. Ho uétko ycraHoBuTe mpaBuiia - HE OUTh pyKaMu, HE MUHATHCS, HE
KpuyaTh OOuHbIE clioBa. Eciiu mpaBuiia HapyIaoTCs, Urpa TYT K€ OCTAHABJIMBACTCS.

4. «CHexkun». BxiounTe 3HEPruyHyl0 My3bIKY, MPEIJIOKUTE PEeOEHKY KOMKATh HEHYXKHbIE
JUCTBI OymMaru u 6pocaTh UMU APYT B JIpyra.

5. «Cantor». PeOGEHOK pBeT Oymary Ha MeJKHe KYCOUKH U C chiloi Opocaet e BBepx. [loTom
BCE BMeCTe yOUpaIoT Mycop ¢ MoJIa.

6. «Msuuk, katuch!» TeHHUCHBIH MSYUK KIAAETCS HA POBHYIO MOBEPXHOCTh. PeOEHKY
npenaratoT CIyTh €ro, YToObl OH MPOKATHIICS IO 33JaHHOU TpaekTopuu. Urpsl ¢ ydacthem
JBIXaTEIbHBIX 3JIEMEHTOB ICUXOJIOTH CYUTAIOT CAMbIMH 3()PEKTUBHBIMHU.

7. «JIarymka». Eciau peOEHOK JTIOOUT KyNaThCs, NPEJIOKUTE eMy TyTh HA MIOBEPXHOCTh BOJBI,
YTOOBI MOTYYMITIUCH BOJIHBI. Y CHIINS peOEHKA TOJKHBI ObITh I0CTATOYHO MHTEHCUBHBIMHU.

8. «Yparan». CsaapTe HAaIPOTUB MaJlbIllla U MPEAJIOKHUTE eMy Bac cyTh. IlycTh OH HaOEepET B
nérkue moOoJbllle BO3AyXa M Kak CIeIyeT AyeT Ha Bac - Mama IpH 3TOM JeNaeT BHI, YTO
CONPOTHUBIISIETCS TIOTOKAaM BO3yXa.

9. «Ympsmblii 6apariek». PeOEHOK JIOKUTCS Ha TIOJI U C CHJION BBITIPSAMIIET HOTH B BO3YyX, WU
OBET MU 00 moJ1. Ha kaxkaplii yaap oH MoeT roBopuTh «Het!y.

10. «®yt6om». PebéHOK u B3pocnbiii urpatoT B Pyréonm momymkoit. E€ MOXHO OTHUMATH,
MMHATh, OpOCaTh - TJIAaBHOE, COOII0IaTh BCE IIpaBuIa.

[ToxaroroBmia memaror-rcUXoJ0T BBICIICH KBATM(UKAIIMOHHOHN Kateropuu XoasikuHa O.A.



