
Правила и ограничения 

коррекционно-развивающей работы 

с использованием нейропсихологических упражнений 

 

 Занятия проводятся не менее 10-15 минут, лучше в первой 

половине дня. 

 Занятия проводятся систематически, не менее 4-5 раз в 

неделю. 

 С ребёнком занимаются не только специалисты и педагоги 

в детском саду, но и родители дома. 

 На занятиях поддерживается доброжелательная обстановка, 

создаётся «ситуация успеха». 

 Задания должны постепенно 

усложняться, увеличиваться в 

объёме, может повышаться их 

темп. 

 Взрослый добивается от детей 

точного выполнения движений и 

приёмов. 

 Перед выполнением упражнений, необходимо 

промаркировать одну руку детей, путающих понятия «лево-

право», любым безобидным способом. 

 Взрослый обязан сначала сам освоить упражнения, только 

после этого обучать детей.  

 Дети с эпилептической готовностью, психиатрическими 

проблемами, генетическими синдромами, сердечной 

недостаточностью, астмой нуждаются в предварительной 

консультации врача. 
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