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С 1 июня в детском саду начался летний оздоровительный период. 
Основной целью работы в летний период являлось: 
Создание условий по организации активного отдыха детей, направленного на сохранение 

и укрепление их психофизического здоровья с учетом индивидуальных и возрастных 
особенностей каждого ребенка, поддержки инициативы и самостоятельности детей в разных 
видах деятельности, партнерского сотрудничества ДО с семьями. 

Задачи работы: 
- Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 
- Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление детей в соответствии 

с образовательными областями ФГОС ДО. 
- Осуществлять санитарное просвещение родителей по вопросам воспитания и 

оздоровления детей в летний период. 
- Формировать познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных 

видах деятельности. 
- Развивать детскую любознательность через создание и реализацию совместных проектов 

с взрослыми. 
- Обеспечить равные возможности в реализации детских интересов через ресурс 

дополнительного образования. 
Успешность проведения ЛОП во многом определяется комплексным подходом к 

планированию, организации и медико-педагогическому контролю. 
При планировании оздоровительной работы в ДОО придерживаемся следующих 

принципов: 
- комплексное использование профилактических, закаливающих и оздоровительных 

технологий; 
- непрерывное проведение профилактических, закаливающих и оздоровительных 

мероприятий; 
- преимущественное использование немедикаментозных средств оздоровления; 
-  использование простых и доступных технологий; 
- формирование положительной мотивации у детей, медицинского персонала, педагогов к 

проведению профилактических, закаливающих и оздоровительных мероприятий; 
-  интеграция программы профилактики закаливания в семью; 
- повышение эффективности системы профилактических, закаливающих и 

оздоровительных мероприятий за счет соблюдения в ДОО санитарных правил и нормативов, 
оптимального двигательного режима и физической нагрузки, санитарного состояния 
учреждения, организации питания, воздушно-теплового режима и водоснабжения. 
С родителями: 

1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации летнего отдыха. 
2. Привлечение семей к участию в воспитательном-образовательном процессе на основе 
педагогики сотрудничества. 

Продолжительность летнего оздоровительного периода с 01.06.2025г. по 31.08.2025г. 
Особенности организации работы МАДОУ «ЦРР – детский сад «Гнёздышко» в летний период: 

 - регулярный контроль состояния здоровья воспитанников и сотрудников, проведение 
профилактических мероприятий с родителями (законными представителями) и сотрудниками 
ДОУ по недопущению коронавирусной инфекции (COVID-19), высокое качество дезинфекции 
и уборки помещений, соблюдение личной гигиены;  

- отмены дистанционные формы проведения организационно-методической работы 
(семинары, мастер-классы и т.д); 

 - возвращение массовых мероприятий и встреч. 
Наш детский сад работал по плану летней оздоровительной работы, педагоги проводили 

всю намеченную оздоровительную работу по утвержденному плану, которая была нацелена на 
обеспечение охраны жизни и здоровья воспитанников, организацию здоровьесберегающего 
режима, предупреждение заболеваемости и травматизма. Велась образовательная работа с 



детьми. Был составлен перспективно – календарный план работы, в соответствии с которым 
работа проводилась по тематическим неделям. 

При организации летней работы с детьми учитывались все направления развития ребёнка 
по всем образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Речевое 

развитие», «Познавательное развитие», «Физическое развитие», «Художественно-эстетическое 
развитие». 

В детском саду проводились следующие закаливающие и оздоровительные мероприятия: 
прием детей и зарядка, если не было дождя, проводилась на улице, принятие солнечных и 
воздушных ванн, гимнастика после сна, обязательная прогулка 2 раза в день, сквозное 
проветривание в отсутствие детей, дневной сон в спальне с открытым окном, умывание водой 
комнатной температуры лица и рук до локтей, игры с водой на свежем воздухе.  

Были созданы условия для повышения двигательной активности детей на свежем воздухе. 
Проводились подвижные игры: сюжетные, с элементами соревнований; дворовые, народные с 
элементами спорта (футбол, баскетбол); двигательные разминки: упражнения на развитие 
мелкой моторики, на внимание и координацию движений. Так же проводилась индивидуальная 
и подгрупповая работа с детьми по развитию основных движений.   

Летние дни были насыщены увлекательными, познавательными мероприятиями. 
Воспитатели в работе использовали методы экспериментирования с песком, водой, бросовым и 
природным материалами. 

В течение всего летнего периода педагоги формировали у детей навыки безопасного 
поведения, через ознакомления с правилами дорожного движения. Были организованы 
развлечения, где дети овладевали практическими навыками пешехода, знакомились с 
дорожными знаками. В группах был накоплен дидактический материал по данной теме, с 
детьми были проиграны подвижные и ролевые игры. 

Для создания эмоционального комфорта детей летний период был наполнен спортивными 
и развлекательными мероприятиями, праздниками, викторинами: 

- Развлечение «Счастье, солнце, мир и дружба – это то, что детям нужно!», «До свидания, 
лето!» 

- «Читаем Пушкина» Пушкинский день России 

- Рисунки на асфальте 

- Спортивный досуг «Азбука дорожного движения», «Турнир спортивных и подвижных 
игр» 

- «Весёлые эксперименты» во всех возрастных группах 

- Групповые праздники «День России», «Иван Купала», «Парад цветов» 

- Конкурс «Песочные фантазии» 

- Организована выставка рисунков «Мой любимый город», день флага России. 
В летний период в ДОУ была проведена работа по благоустройству территории: разбиты 

цветники, клумбы, облагорожены участки, силами родителей и воспитателей отремонтирован и 

выкрашен забор. Воспитатели совместно с родителями оформили участки декоративными и 
игровыми композициями. Продуман выносной материал. На игровые площадки каждой группы 
выносили   разнообразный материал для игр детей: песочные наборы, формочки, ведра, 
материал для развития движений, самостоятельной двигательной активности, для сюжетно – 

ролевых игр, исследовательских и экспериментальных игр. Были созданы условия для 
творческих игр детей. 

Ежедневно в рацион питания включались свежие фрукты, овощи, соки.  
В течение летнего оздоровительного периода велся контроль: 

- санитарного состояния прогулочных участков,  
- по увлажнению и перекапыванию песка в песочницах,  
- организации питьевого режима на прогулке,  
- утреннего приема и гимнастики на воздухе,  
- организации досуговых мероприятий,  
- соблюдения детьми культурно-гигиенических навыков, 
- соблюдения режима дня,  



- организации художественно-творческой деятельности детей на прогулке,  
- рационального использования спортивного инвентаря,  
- выполнения педагогами запланированной оздоровительной работы.  
С работниками ДОУ с целью предупреждения детского травматизма, были проведены 

инструкции: по предупреждению распространения энтеровирусной инфекции, по охране жизни 
и здоровья детей на прогулочных площадках, по правилам оказания первой медицинской 
помощи. 

Для родителей были разработаны рекомендации и оформлены в информационных 
родительских уголках: «Как правильно одевать ребенка в летний период», «Как организовать 
летний отдых ребенка», «Адаптация ребенка к условиям детского сада», «Как развивать 
творчество ребенка», «Укусы насекомых», «Клещевой энцефалит» и др. Проводились беседы 
индивидуально с каждым родителем. 

 За летний оздоровительный период в ДОУ проведён косметический ремонт групп. 

Активное участие в ремонте принимали родители и сотрудники ДОУ.  
В августе традиционно прошёл установочный педагогический совет, где определены цели, 

задачи, основные направления работы МАДОУ «ЦРР – д/с «Гнездышко» на следующий 

учебный год. 
За лето дети выросли, отдохнули, повзрослели, укрепили свое здоровье. К началу нового 

учебного года в детском саду все готово. 

28.08.2025г. 
 

Зам. зав. по ВМР ______________ С.В. Сабурова 

 

  


