
Образовательная деятельность (ОД) в рамках ФОП ДО включает: 
 ОД, которая осуществляется в процессе организации различных видов детской 

деятельности; 
 ОД, которая проводится в ходе режимных процессов; 
 самостоятельную деятельность детей; 
 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДОО. 

 
Занятие по ФОП ДО — это деятельность, которая направлена на освоение детьми одной или 
нескольких образовательных областей или их интеграцию с использованием разнообразных 
форм и методов работы. gart49.npi-tu.ru 

Занятие может проводиться в виде образовательных и проблемно-обучающих ситуаций, 
тематических событий, проектной деятельности, творческих и исследовательских проектов и 
т. д.. 
 

Вопрос 
Когда будут методические рекомендации по парциальным программам и УМК? 

Ответ 

В соответствии с ч. 6 ст. 12 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»: 
Образовательные программы дошкольного образования разрабатываются и утверждаются 

организацией, осуществляющей образовательную деятельность, в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования и 

соответствующей федеральной образовательной программой дошкольного образования. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, которую также 

разрабатывает и утверждает организация, может содержать не только выбранные 
организацией парциальные программы из числа парциальных и иных программ, но и/или 
создать их самостоятельно, а также методики, формы организации образовательной работы 
(см. пп. 2.9, 2.11.2, 2.12 ФГОС ДО). 
Вопрос 
Мы раньше работали по программе «От рождения до школы». Можно ли оставить весь УМК 
данной программы? Или нужно всё равно добавлять что-то? 

Ответ 

Можно, если они позволяют Вам решать задачи ФОП ДО. 
Вопрос 
В нашем детском саду и по погодным условиям мы не можем реализовать некоторые темы 
по физическому развитию: плавание, санки, лыжи, коньки, велосипед. Но мы обязаны на 
100℅ реализовать ФОП ДО. Как быть? 

Ответ 

В ФОП ДО обозначены задачи по обучению детей спортивным упражнениям, но при этом 
каждая образовательная организация рассматривает собственные регионально- 

климатические и материально-технические возможности для их организации. Если 

регионально-климатические и материально-технические возможности для их организации 
отсутствуют, то они не реализуются. 
Вопрос 
Сколько длится занятие по физкультуре в детском саду? 

Ответ 

Длительность занятий с детьми дошкольного возраста определена САНПИН 1.2.3685-22, 

таблица 6.6, эти требования учтены в ФОП в примерном режиме и распорядке дня. 
Длительность занятий, в том числе по физкультуре, зависит от возраста детей 

Продолжительность физкультурного занятия в детском саду: 
1,5-3 года - 10 минут 

3-4 года - 15 минут 

4-5 лет - 20 минут 

5-6 лет - 25 минут 

https://gart49.npi-tu.ru/manager/%D0%A1%D1%82%D1%80%D1%83%D0%BA%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0_%D0%9E%D0%9F_%D0%94%D0%9E_%D0%B2_%D1%81%D0%BE%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B8%D0%B8_%D1%81_%D0%A4%D0%9E%D0%9F_%D0%94%D0%9E._%D0%A6%D1%83%D0%BA%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0_%D0%A1.pdf


6-7 лет - 30 минут 

(п.5.2. Методические рекомендации МР 2.4.0259-21 «Методические рекомендации по 

обеспечению санитарно-эпидемиологических требований к организациям, реализующим 

образовательные программы дошкольного образования, осуществляющим присмотр и уход 

за детьми, в том числе размещенным в жилых и нежилых помещениях жилищного фонда и 
нежилых зданий, а также детским центрам, центрам развития детей и иным хозяйствующим 
субъектам, реализующим образовательные программы дошкольного образования и (или) 
осуществляющим присмотр и уход за детьми, размещенным в нежилых помещениях» (утв. 
Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека 28 сентября 2021 г. 
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/402784647/). 

Вопрос 
С какого возраста по ФОП ДО необходимо вводить конструирование в ДОО? 

Ответ 

См. пункт 23.5 ФОП ДО. 
 

Обязательная документация, рабочие программы, учебные планы и прочее 
Вопрос 
Если по ФОП ДО не нужны учебные планы, графики как нужно правильно составить сетку 
занятий? Раньше в комплексных программах было указано сколько часов отводится на 
каждую образовательную область в неделю и можно ли оставить количество приемов пищи 
для групп с 10,5 ч пребывания полдник и ужин. 
Ответ 

В ФОП ДО нет понятия сетка занятий. Только отведено время на занятия, если они 

проводятся, в соответствии с требованиями САНПИН. Занятия не единственная форма 

осуществления образовательной деятельности, которая в соответствии с ФГОС ДО 

осуществляется на протяжении всего времени пребывания детей в ДОО. Не менее 3 часов (в 
ГКП) и не более 14 часов при круглосуточном пребывании. Количество занятий в неделю 
можно определить самостоятельно и не обязательно это должна быть жесткая сетка, могут 
быть варианты. Вопросы питания регулирует САНПИН по  питанию - на его требования и 
надо опираться. 
Вопрос 
ФОП ДО не предусматривает четкого деления занятий по их количеству в неделю. Как 

педагогам сориентироваться? Как грамотно выстроить воспитательно-образовательный 

процесс по реализации одной области не в ущерб другим? 

Ответ 

В ФОП ДО в пункте 35.12 на основе СанПин 1.2.3685-21 (табл. 6.6) указана 

продолжительность Дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного 
возраста (не более указанных параметров) и продолжительность занятия (не более указанных 
параметров). Образовательная организация самостоятельно определяет виды занятий и 
распределяет их по дням недели. Можно использовать опыт ДОО по реализации 
образовательных областей. 

Вопрос 
На что опираться при составлении сетки занятий? В ФОП ДО конкретно не прописано 

сколько часов отводится на каждую область в неделю, как это прописано в комплексных 

программах. 
На что опираться при составлении сетки занятий? 

Ответ 

В ФОП ДО отсутствует понятие «сетка занятий». Образовательная работа проводится в 
течении всего времени пребывания детей в ДОО и не выражается в часах. В ФОП в пункте 

35.12 на основе СанПин 1.2.3685-21 (табл. 6.6) указана продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки для детей. 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/402784647/

