Педсовет

«Психическое здоровье детей в ДОУ»

  Цель: систематизировать знания педагогов о психическом здоровье, создавать условия в учреждении для охраны психического здоровья детей.

План проведения педсовета:

1. Отчет о выполнении решений предыдущего педсовета – зам. зав. по ВМР.

2. «Психология – это наука о душе» - сообщение педагога-психолога О.А. Рудницкой..

3. Деловая игра «Психологические особенности детей дошкольного возраста» - зам. зав. по ВМР О.М. Атливанова

4. «Режимные моменты и их влияние на психическое здоровье детей» - сообщение старшей медсестры Н.Д. Титенок.

5. Заключение педсовета.

Ход педсовета:

I. Отчет о выполнении решений предыдущего педсовета.


Давайте с вами вспомним, что такое здоровье? 
 


(Варианты ответов).

«Здоровье – правильная, нормальная деятельность организма, его полное физическое и психическое благополучие» (Толковый словарь русского языка).

Наиболее всеобъемлющей и общепринятой
 во всем мире является формулировка «Здоровье – это состояние полного физического, психического, социального благополучия». Выпадение хоть одной
 из этих структурных частей приводит к утрате целого.

II. Сообщение педагога-психолога «Психология – это наука о душе»

Значит, психическое здоровье – это душевное здоровье. Оно включает в себя нормальное эмоциональное, поведенческое и социальное самочувствие. Пословица говорит, что в здоровом теле живет здоровый дух. Мы видим, что физическое и психическое, а также социальное здоровье взаимосвязаны между собой.

Период дошкольного детства является важным в психическом развитии ребенка, в это время активно  формируются системы психических функций: речь, мышление, память.

Цель практической работы с детьми – это психическое здоровье ребенка, а личностное развитие – условие достижения этого здоровья. Нарушение психического здоровья связано как с соматическими заболеваниями или дефектами физического развития, так и с неблагоприятными факторами и стрессами, воздействующими на психику ребенка и связанными с социальными условиями.

Признаки психического здоровья:
· Способность справляться с трудностями в сложных незнакомых ситуациях;

· Чувство уверенности и доверия;

· Формы проявления эмоций и поведения соответствуют ситуации и вероятным чувствам ребенка;

· Достаточный диапазон чувств.

Психологический аспект психического здоровья предполагает внимание:

· К внутреннему миру ребенка:  уверенности или неуверенности в себе, в своих силах, его отношению к людям, окружающему миру;

· К обеспечению психологического комфорта для здоровья развивающейся личности.



Ребенок-дошкольник приходит в детский сад, и мы продолжаем его развитие, используя программы по дошкольному образованию. Принципы, положенные в основу программ, способствуют укреплению и сохранению физического, психического и социального здоровья у детей.


Назовите эти принципы:

1. Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка.

2.Уважение к свободе и достоинству каждого ребенка как маленького, но полноправного человека.

3.Создание условий для развития его индивидуальности.

4.Обеспечение атмосферы психологического комфорта в группе.
5.Учет возрастных и психологических особенностей детей  при отборе содержания и методов обучения и воспитания.

6.Соблюдение преемственности в работе детского сада и начальной школы, исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования дошкольника.
7.Координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи.


Эти принципы положены в основу Программы воспитания и обучения в детском саду под редакцией М.А. Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой.  





Как вы думаете, для чего нужен последний принцип?
(Необходимо повышать педагогический  уровень родителей с тем, чтобы они элементарно знали психологические и возрастные особенности своего ребенка, кризисы и проблемы дошкольного детства и  были успешны в воспитании подрастающего поколения; и чтобы подходы в воспитании детского сада и семьи не разнились, а были по возможности едины.)

Ведущие цели обновленной программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка ребенка к жизни в современном обществе.



Обратимся к проекту  «Растим детей здоровыми», который реализует ДОУ «Гнездышко» за его основу  взяты труды  профессора Юрия Филипповича Змановского – руководителя лаборатории Здоровья детей раннего и дошкольного возраста НИИ педиатрии.

ЦЕЛЬ ПРОЕКТА: Воспитать физически, психически здорового  и социально адаптированного ребенка.
 Опираясь на основополагающие принципы !  
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1.Выявление факторов, способствующих возникновению и развитию дистрессовых невротических состояний у детей.

2.Применение психолого-педагогических приемов, направленных на предупреждение нежелательных аффективных реакций детей:

         индивидуальные беседы с ребенком и 
родителями, 
   



подвижные, сюжетно-ролевые игры, музыкотерапия, 




использование и 
анализ продуктивных  видов деятельности.


   3.  Создание благоприятного психологического климата в группе, с 



преобладанием 
положительных эмоций.


   4. Обучение детей приемам мышечного расслабления.


   5. Организация уголка «психологической разгрузки» для детей.


   6. Рациональное применение музыкотерапии для нормализации    


       эмоционального 
состояния детей.


Комплекс психогигиенических и психопрофилактических средств и методов, заключающиеся в создании условий для преобладания у детей чувств жизнерадостности и  бодрости, веры в себя, в свои возможности, уважения к людям и самоуважения, полноты жизни, увлекательной деятельности. Ведущая основа психогигиенического подхода – комплекс таких душевных качеств педагога, как любовь, ласка и внимание к детям.


Программы преемственны и  взаимодополняют друг друга.




Чтобы помочь ребенку сохранить его психическое здоровье, надо хорошо знать особенности его психического развития. Обратимся к программе «Воспитания и обучения в детском саду» и составим таблицу возрастных особенностей психического развития детей дошкольного возраста.

Практическая часть

Возрастные особенности  психического развития детей дошкольного возраста

	1-2 года
	
2-3 года

	3-4 года

	На втором году жизни, основа деятельности предметная с характерным для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году можно считать лишь отобразительной).

Второй год жизни – период интенсивного формирования 
речи. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Одним из основных приобретений можно считать и совершенствование основных движений, особенно ходьбы.
	Дети становятся   самостоятельнее

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое       общение ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Совершенствуется регуляция поведения. Интенсивно развивается активная речь детей. Формируются 
новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Появляются действия с предметами-заместителями. Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и 
зависимость чувств и желаний от ситуации, однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Завершается ранний возраст кризисом 3-х лет. Формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослыми и др.
	Ребенок 

постепенно

выходит за

пределы семейного круга. Его общение становится внеситуативным.

Игра – ведущий вид  деятельности в дошкольном возрасте. Развиваются память и внимание. Продолжает 
развиваться наглядно-действенное мышление.

Начинает развиваться воображение.

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами.

 Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 
многом оно еще ситуативно. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на оценку воспитателя.


	6-7 лет
	4-5 лет
	5-6 лет

	В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Игровые действия становятся более сложными. Игровое пространство усложняется. Образы, передаваемые детьми в изобразительной деятельности становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер. Дети способны выполнять различные по степени сложности постройки как по собственному замыслу, так и по условиям. Продолжает развиваться восприятие, образное мышление, воображение (снижение воображения по сравнению со старшей группой), внимание становится произвольным. Развивается диалогическая и некоторые виды монологической речи.  Основные достижения связаны с освоением мира вещей как 
предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, формируется позиция школьника

	В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия.

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Усложняется конструирование, аппликация. Совершенствуется мелкая и крупная моторика. Развиваются ловкость, координация движений. Восприятие, воображение и ориентация в пространстве становятся более совершенными. Возрастает объем памяти. Увеличивается устойчивость внимания. Начинает развиваться образное мышление. Улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Формируется потребность в уважении со стороны взрослого, появление обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, дальнейшим развитием образа Я ребенка.
	Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования образца. Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 


Используя программу «Воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А. Васильевой педагоги заполняют таблицу. Затем зам. зав. по ВМР обращает внимание педагогов на то, какие психические процессы преобладают в каждой 
возрастной группе. Потом предлагает заполнить другую таблицу, используя данную программу.
            Основные направления образовательной работы педагога
                           по реализации программы
Таблица 2

	Ранний возраст   
	Младший дошкольный

возраст
	Средний

дошкольный

возраст
	Старший дошкольный

возраст

	
	
	
	




Ранний возраст

- Взрослый является для ребенка носителем образцов предметных действий (период овладения предметными действиями.).

- Необходимо предоставлять детям пространство для передвижения (овладевает ходьбой).
- Создавать развивающую среду для развития наглядно-действенного мышления (материал для экспериментирования).

- Создавать специальные ситуации, способствующие проявлению познавательной активности.

- Создавать речевые ситуации.

- Обучать различным действиям с игровыми предметами.

- к концу 3-го года вводить предметы-заместители.
- Существенным моментом является приучение детей к туалету. Этот процесс не должен вызывать отрицательных переживаний: детей желательно ободрять, они должны испытывать комфорт и гордость за удачно выполненные процедуры.
- В раннем возрасте у ребенка начинают развиваться чувство гордости и стыда. В ходе воспитания нужно учитывать особенности эмоционального реагирования каждого ребенка.

- При общении с детьми раннего возраста взрослый должен быть чутким к тому, какие его высказывания, эмоциональные  проявления  или действия вызывают негативные (позитивные) переживания у ребенка. Нужно стремиться избегать 
негативных переживаний и стремиться к установлению теплых эмоциональных отношений с ним. 
- Чутко следует подходить к оценке поведения ребенка.

- Следует поощрять самостоятельность ребенка.

Младший дошкольный возраст

Социальная ситуация развития младшего дошкольника характеризуется игрой как ведущим видом деятельности.
- Обучать детей действиям замещения.

- Обеспечить детей предметами для игры, расширяя их представления о том во что можно играть с тем или иным предметом, какие действия можно с ним совершать.

- 
организовать среду, которая позволяла бы развивать наглядно-действенное и наглядно-образное  мышление.
- структурировать пространство группы (уголок для игры, место для отдыха, место для занятий) и определить правила для каждого участка этого пространства, а также условия, при которых действия ребенка позитивно оцениваются, а детская инициатива получает поддержку. Такая система правил регулирует взаимоотношения детей, способствует их умственному развитию, развивает произвольность, а также предупреждает конфликты.

- следует иметь в виду: поведение детей младшего дошкольного возраста носит ситуативный характер, поэтому следует структурировать систему ситуаций, в которых оказывается ребенок.


Средний дошкольный возраст

Этот возрастной период характеризуется дальнейшим развитием игровой деятельности. 
- Дети с помощью взрослых должны освоить много разных ролей с присущими им игровыми действиями.

- Для дальнейшего развития воображения, образного мышления можно использовать различные схематические изображения для их последующей детализации в процессе обсуждения с детьми.

- Для развития  речи детей поддерживать их в словотворчестве, не отмахиваться от детских вопросов, заложить традицию чтения книг.
- Оценивая моральное поведение детей этого возраста, нужно иметь в виду: у них формируется потребность в уважении со стороны взрослых, что и является источником повышенной обидчивости на их замечания. Для детей чрезвычайно существенна похвала взрослого, поэтому оценка их поведения должна быть позитивной. Если же воспитателю приходится указывать на недостатки детей, то обязательно нужно подчеркивать, что в целом хорошо относится к ребенку и хочет помочь ему справиться с трудностями.
- В этом возрасте возникают конкурентные и соревновательные мотивы. Перед педагогом встает сложная задача – регулировать отношения детей.
- средний дошкольный возраст – это период, когда начинают формироваться основные структуры личности ребенка, ответственные за его произвольное моральное поведение. Существенным фактором этого выступает образ взрослого, который должен понимать это и стараться не отдалять от себя ребенка, не провоцировать негативные переживания. Как правило, к ним относятся резкие негативные оценки поведения детей, неожиданные и громкие крики с угрозой в их адрес или игнорирование инициативы ребенка.

Старший дошкольный возраст

Дальнейшее развитие игровой деятельности, в которой выделяются две группы отношений – реальные и игровые. Появляются роли более и менее предпочтительные.
-
 необходимо вводить соответствующие нормы для игровой деятельности: правила, по которым дети по очереди исполняют наиболее привлекательные роли.

-
 обращать внимание на организацию игрового пространства – насыщать игровыми действиями не только центр, но и периферию, так, чтобы игровые действия детей были максимально разнообразны.

- в развитии образного мышления использовать наглядное моделирование, а также представления, которые отражают разнообразные свойства объекта, а также стадии его преобразования.

- развитие личности ребенка этого возраста во многом связано с тем, насколько его инициатива признается окружающими детьми и взрослыми. Поэтому необходимо обеспечить социальное признание результатов детского творчества. В этом смысле эффективным является метод проектов (желательно привлекать к этому родителей).
Вывод

Итак, основные направления образовательной работы педагога. В качестве одного из самых приоритетных нужно указать усилия педагога, направленные на создание культуры группы. Эта культура представляет собой систему норм и правил, предлагаемых детям. Они должны обеспечивать поддержку детской инициативы и ориентировку ребенка в пространстве ДОУ и во времени. Они предполагают достаточно четкое структурирование группового помещения и развивающей среды детского сада.

Второе направление предполагает планирование развивающих ситуаций, каждая из которых должна не только быть эмоционально привлекательной и насыщенной, но и обладать развивающим эффектом.


Третье направление – организация развивающей среды.

Важной областью работы является также установление партнерских отношений с родителями.



Существенным направлением в работе педагога представляется рефлексия (осмысление) собственной деятельности и позиции. Взрослый должен постоянно отдавать себе отчет: какие его действия вызывают эмоциональное напряжение у детей? Что нужно сделать, чтобы избежать этого напряжения?


Еще одно направление работы связано с развитием межличностных отношений детей, устранением конфликтов между ними. Такая деятельность способствует эмоциональному благополучию ребенка, а ее результатом становится позитивное умственное и личностное развитие.

Используя эти таблицы и знание педагогами программы воспитания и обучения в детском саду, зам. зав. по ВМР предлагает ответить на вопросы, касающиеся теории психического здоровья.

Вопросы по теории:

1. Чем характеризуется год «большого скачка»?

К основным изменениям, которые должны произойти в 2 – 3 года, относятся следующие:

· Интенсивное развитие речи;

· Появление целенаправленности;

· Начало осознания самого себя.

2. Почему происходит «кризис трех лет» и его симптомы?

Ребенок начинает приобретать свое «Я» и становится независим от взрослых, окружения.


Его симптомы:

· Негативизм – стремление все сделать наоборот, вопреки требованиям или просьбам старших.

· Упрямство – он проверяет, может ли он что-то потребовать и выполнят ли его просьбу.
· Строптивость – направлена против норм поведения, установленных взрослыми.

· Своеволие – все хочет делать сам, отказывается от помощи взрослых.
· Протест-бум – ребенок находится в состоянии войны с окружающими, проявляет негатив к игрушкам.

· Деспотизм или ревность – проявление своей власти над окружающими взрослыми, ревность же – к детям.
3. Характерная особенность детей 4-го  года жизни.

Это их стремление к самостоятельности.

4. Перечислите новые возможности детей средней группы.


У детей появились способность к целеполаганию, отношение к продукту своих целенаправленных действий и способность на основе достигнутых целей ставить новые цели.
5. Какое новообразование появляется у пятилетнего ребенка



Появление произвольности – решающее изменение в деятельности ребенка, когда целью последней становится не изменение внешних, окружающих его предметов, а овладение собственным поведением.

6. Что означает психологическая подготовка к школе?


Она включает в себя:

· Формирование определенного отношения к учебе в школе как к серьезной и социально значимой деятельности, т.е. мотивацию учения;
· Обеспечение определенного уровня интеллектуального развития;

· Развитие эмоционально-волевой  сферы.

8. Как вы понимаете 3 «П» В.А. Петровского?


Понимание ребенка – смотрю на мир глазами ребенка.


Принятие ребенка – я тебя люблю такого, какой ты есть.


Признание ребенка – ты мой партнер, включаю тебя в свою взрослую 
жизнь.

9. Как ребенок постигает социальный мир?


Впитывает поведение взрослых и подражает им. Следует наглядному примеру.
Практическое задание:

Режимные моменты и их влияние

на психическое здоровье детей.

	Регламентированная и нерегламентированная деятельность в ДОУ
	Что это дает для психического здоровья ребенка

	1. Приход в детский сад и встреча с другими детьми.
	

	2. Ритуальная встреча со всеми.
	

	3. Планирование своего проживания в детском саду.
	

	4. Прием пищи в разные режимные моменты (завтрак, полдник, обед, ужин)
	

	5. Свободная деятельность.
	

	6. Занятия
	

	7. Игры (подвижные, дидактические, сюжетно-ролевые).
	

	8. Прогулка
	

	9. Экскурсия
	

	10. Общение с другими детьми.
	

	11. Общение с сотрудниками.
	

	12. Подведение результатов прошедшего дня.
	


   Педагогам предлагается заполнить таблицу. Затем происходит анализ каждого                    режимного момента в ДОУ, потом эти события комментирует педагог-психолог, дает свои рекомендации по проведению режимных моментов.

Рекомендации по поддержанию у ребенка психического здоровья:
  1. Поддерживать у ребенка положительную самооценку.


Не бывает плохих детей, бывают неадекватные         
      поступки. Каждый ребенок талантлив, надо лишь 
      вовремя заметить этот талант и дать ему проявиться.
  2. Содействовать эмоциональному благополучию.


В хорошем эмоциональном состоянии человек  успешно 
      преодолевает различные препятствия.

 3. Помочь ребенку осознавать свои эмоции. Ребенку   
необходимо помочь познать свои эмоции через      
    
проговаривание его состояния: «Я вижу, что ты 


поссорился  с Димой и тебе сейчас плохо, 
потому что 
ты злишься 
на   него».

 4. Помочь ребенку контролировать эмоции и управлять        
ими. Это может быть переключение внимания 
ребенка, разговор с ним о его недовольстве, рисование  
страхов и      уничтожение с  рисунка. В трудных 
случаях следует      обратиться к психологу.
   5. Помочь ребенку управлять своим временем, поведением. 
     Давать ребенку право  выбора, чем ему заниматься, 

     научить  его  планировать свое время.
Желаем Вам успехов!

Решение педсовета:

1. Реализовывать основные направления образовательной и воспитательной работы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей психического развития детей.
2. Создавать условия для эмоционального благополучия детей во взаимодействиях всех субъектов воспитания.

3. Организовать систему мероприятий по психологическому просвещению родителей.
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